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บทน า 
การท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า (Low Carbon Tourism) คือ กิจกรรมท่องเที่ยวทางเลือกที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้น้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับการท่องเที่ยวแบบปกติ 
(อพท., 2558) ซึ่งกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การคัดแยกและการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ การ
ลดการใช้พลาสติกครั้งเดียวทิ้ง การใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ รวมถึงการน าพลังงานสะอาดมา
ใช้ทั้งในการเดินทางและในที่พัก (กรุงเทพประกันชีวิต, 2563) ในขณะที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์มีส่วน
ร่วมในการลดโลกร้อนแต่ยังคงไว้ซึ่งความสะดวกสบายและความสุขที่ได้รับจากการท่องเที่ยว ซึ่งการท่องเที่ยว
แบบคาร์บอนต ่าเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่
ค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเพื่อปกป้อง รักษา และพัฒนาสิ่งเหล่านั้นให้อนุชนคนรุ่นหลังต่อไป ผ่านการปลูกจิตส านึกให้แก่ผู้ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทั้งนักท่องเที่ยว คนท้องถิ่น ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว ในปัจจุบันการท่องเที่ยวที่มุ่งส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมีหลายรูปแบบ เช่น การ
ท่องเที่ยวเชิงชุมชน (Community Based Tourism) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ (Ecotourism) หรือแม้แต่
นโยบายรัฐหรือหน่วยงานท้องถิ่นที่ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมหรือก าหนดจ านวนนักท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง
ท่องเที่ยว เป็นต้น (สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวภายในประเทศ, มปป.) บทความนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางการ
พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่าบริเวณถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน จังหวัดน่าน ในชื่อกิจกรรม 
“ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” ซึ่งผลจากการจัดกิจกรรมดังกล่าวสามารถส่งเสริมการท่องเที่ยว
จังหวัดน่าน พร้อมกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
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ถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่า  ภายใต้กิจกรรม “ติ้วซ้า 
มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” 

บริเวณข่วงเมืองน่านเปรียบเสมือนหัวแหวนของเมืองเนื่องจากเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของ
จังหวัดและเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของจังหวัดน่าน โดยทุกวันศุกร์ เสาร์ และอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 16.00 - 
21.00 น. จะมีการจัดกิจกรรมถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่านบนถนนผากองและบริเวณลานข่วงเมืองหน้าวัด
ภูมินทร์ ซึ่งมีการน าเสนอเอกลักษณ์ของเมืองน่านผ่านอาหารพื้นเมือง ผักผลไม้ เสื้อผ้า ของฝากและของที่
ระลึก โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณกาดข่วงเมืองน่านที่มีลานกว้างซึ่งเปรียบเสมือนห้องอาหารขนาดใหญ่ภายใน
บริเวณดังกล่าว มีการจัดพ้ืนที่นั่งด้วยการปูเสื่อและตั้งขันโตกเพื่อให้บริการแก่นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไป
ได้เลือกซื้ออาหารมานั่งรับประทาน (ภาพที่ 1) โดยแต่ละคืนมีนักท่องเที่ยวมากกว่าห้าร้อยคนและมีจ านวนเพิ่ม
เป็นเท่าตัวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว ซึ่งส่งผลให้มีปริมาณขยะที่ต้องน าไปก าจัดยังบ่อฝังกลบของเทศบาลเมือง
น่านกว่า 550 กิโลกรัมต่อวัน (ข้อมูลจากเทศบาลเมืองน่าน ปี พ.ศ. 2563) จากข้อมูลดังกล่าวทางเทศบาลเมือง
น่านได้ตระหนักถึงปัญหาขยะบริเวณถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่านเป็นอย่างด ีจึงได้จัดใหม้ีการคัดแยกขยะโดย
แบ่งการคัดแยกขยะออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่ ขวดพลาสติก แก้วพลาสติก ช้อนส้อมพลาสติก ถุงพลาสติก 
ขยะอินทรีย์ จานชามชานอ้อย หลอดพลาสติก ไม้เสียบ และขยะทั่วไปเพื่อน าไปก าจัดอย่างถูกวิธีและลด
ปริมาณการน าขยะไปสู่หลุมฝังกลบ (ตารางที่ 1)  

 

   

ภาพที่ 1 กิจกรรมถนนคนเดนิกาดข่วงเมืองน่าน 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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ตารางที่ 1 แนวทางการจัดการขยะประเภทต่าง ๆ  
ประเภทขยะที่คัดแยก รูปแบบการจดัการขยะ 

ขวดพลาสติก แก้วพลาสติก ช้อนส้อมพลาสติก ถุงพลาสติก 
กระป๋องขวดแก้ว หลอดพลาสติก 

น าไปรีไซเคิล (ขายและท าสิ่งประดิษฐ์) 

จานชามชานอ้อย น าไปท าเป็นสารปรับปรุงดิน 
เศษอาหาร น าไปเป็นอาหารสัตว์ 
ขยะทั่วไป กิ่งไม้ ใบไม้ น าไปฝังกลบ 
ไม้เสียบต่าง ๆ น าไปท าเป็นเชื้อเพลิง 

 
ทางสถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อมได้เล็งเห็นถึงปัญหาการจัดการขยะจากการท่องเที่ยวจึงได้ด าเนินการ

จัดกิจกรรม “ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” บริเวณถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน ระหว่างวันที่ 8-10 
เมษายน 2565 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อลดการใช้พลาสติกครั้งเดียวทิ้งด้วยการส่งเสริมให้มีการยืมตะกร้าไม้
ไผ่ การใช้ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติทดแทนการใช้ภาชนะพลาสติก การให้ความรู้เกี่ยวกับถนนคนเดินคาร์บอน
ต ่า การส่งเสริมการคัดแยกขยะ การจัดตั้งถังแยกขยะเศษอาหารและป้ายประชาสัมพันธ์ และการส่งเสริมการ
ใช้สินค้าท้องถิ่นที่มาร่วมกิจกรรม เช่น ร้านกาแฟเอราบิก้า ร้านจินตนา กาแฟมณีพฤกษ์ ร้านบ้านถั่วลิสง กลุ่ม
จักสานวิสาหกิจชุมชนบ้านต้าม กลุ่มจักสานชุมชนบ้านนวราษฎร์ กลุ่มสตรีสหกรณ์จักสานไม้ไผ่บ้านปัวชัย 
ชุมชนบ้านมหาโพธิ กลุ่มเกษตรอินทรีย์ พีจีเอส น่าน และผู้ประกอบการร้านค้าในถนนคนเดินกาดข่วงเมือง
น่านเพื่อเป็นการสร้างการรับรู้และความตระหนักให้กับนักท่องเที่ยว ผู้ใช้บริการและผู้ประกอบการถนนคนเดิน
กาดข่วงเมืองน่าน (ภาพที่ 2-7) 

 

 
ภาพที่ 2  กิจกรรม“ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” ในวันที่ 8-10 เมษายน 2565  

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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ภาพที่ 3 จุดบริการยืมคืนตะกร้าไม้ไผ่บริเวณทางเข้า-ออก ถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน  

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

 

 
ภาพที่ 4 ผู้ประกอบการถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่านใช้ภาชนะจากวัสดุธรรมชาติทดแทนภาชนะพลาสติก 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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ภาพที่ 5 การให้ความรู้เกี่ยวกับถนนคนเดินคาร์บอนต ่า  

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

 
ภาพที่ 6 การสง่เสริมการคัดแยกขยะ การจดัตั้งถังแยกขยะเศษอาหารและป้ายประชาสัมพันธ์ 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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ภาพที่ 7 นักทอ่งเที่ยวยืมตะกร้าไม้ไผ่ส าหรบัใช้ซื้อของในบริเวณถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 
จากการด าเนินกิจกรรม “ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” (ในช่วงมาตรการผ่อนคลายจาก

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ให้สามารถจัดกิจกรรมได้ภายใต้ผู้เข้าร่วมที่จ ากัด) กิจกรรมการ
ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวยืมตะกร้าไม้ไผ่เพื ่อลดการใช้ถุงพลาสติกประเภท High Density Polyethylene 
(HDPE) สามารถลดปริมาณถุงพลาสติกจ านวน 2,440 ใบ ซึ่งมีค่าเท่ากับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จ านวน 10.92 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี ซึ่งคิดเป็นมูลค่าคาร์บอนเครดิตเท่ากับ 1 ,314 บาท/ต่อ
กิจกรรม (ราคาเฉลี่ยต่อตัน 120.3 บาท ณ วันที่ 4 สิงหาคม 2565 ) ส าหรับกิจกรรมการคัดแยกขยะสามารถ
ช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการขยะโดยวิธีฝังกลบ จ านวน 127.70 
ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี ซึ่งคิดเป็นมูลค่าคาร์บอนเครดิต 15,362 บาทต่อปี (ภาพที่ 8) ผลการ
ด าเนินการดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและในอนาคตจากการจัดกิจกรรมถนน
คนเดินคาร์บอนต ่าและสามารถเป็นต้นแบบส าหรับพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป  
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ภาพที่ 8 ผลการด าเนินกิจกรรม “ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 
ดังนั้น การส่งเสริมและสนับสนุนการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธี การจัดการขยะที่ปลายทางอย่างถูกต้อง 

การจัดกิจกรรมที่ลดการใช้พลาสติกครั้งเดียวทิ้ง การใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและการส่งเสริมการใช้
สินค้าท้องถิ่น สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการท่องเที่ยวและเป็นหนึ่งในกลไกการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเพื่อมุ่งสู่การปล่อยคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์  อีกทั้งยังเป็นแนวทางการในการลดปัญหาขยะ
พลาสติกอย่างยั่งยืนในถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน ซึ่งเป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของจังหวัดน่าน   
นักท่องเที่ยวสามารถท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่าในถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน เพียงแค่นักท่องเที่ยวพกถุงผ้า
หรือตะกร้าส าหรับการเลือกซื้อของหรือปฏิเสธการรับถุงพลาสติกจากผู้ประกอบการให้มากที่สุด เพื่อลดการใช้
ถุงพลาสติกครั้งเดียวทิ้ง และเมื่อรับประทานอาหารเรียบร้อยแล้วท าการคัดแยกขยะออกเป็น 9 ประเภท 
ตั้งแต่ที่โตกรับประทานอาหารให้สะดวกต่อการทิ้งลงถังตามสัญลักษณ์ป้ายที่ระบุไว้ และเป็นการอ านวยความ
สะดวกแก่เจ้าหน้าที่ให้สามารถน าไปก าจัดอย่างถูกวิธีเป็นการลดปริมาณการน าขยะไปยังหลุมฝังกลบ เพียง
เท่านี้นักท่องเที่ยวก็สามารถท่องเที่ยวถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่านแบบคาร์บอนต ่าได้อย่างมีความสุขพร้อม
กับกิจกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัตแิละการประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่น 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่าจะมีการคัดแยกขยะออกเป็น 9 ประเภทและมีปลายทาง
ก าจัดขยะอย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ผู้จัดงานอาจต้องเพิ่มการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้นเพื่อส่งเสริมให้
นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะและเตรียมตะกร้าหรือพกถุงผ้าเพื่อช่วยลดการรับถุงพลาสติกใช้
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ครั้งเดียวทิ้ง รวมถึงควรมีนโยบายและแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว
หรืองานอีเว้นท์ต่าง ๆ ควบคู่กับการสร้างความรู้และการเสริมสร้างจิตส านึกในการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่า
ให้กับเด็ก ประชาชน ผู้ประกอบการ และนักท่องเที่ยว อีกทั้งสามารถเพิ่มจุดคัดแยกขยะให้ครอบคลุม เพิ่มป้าย
แผนที่จุดทิ้งถังขยะและสามารถสแกน QR CODE เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถทราบถึงที่ตั้งของถังขยะและมี
การขยายพื้นที่ในการคัดแยกขยะไปสู่โรงเรียน ตลาด ร้านอาหารและร้านสะดวกซื้อเพื่อให้ครอบคลุมทั่วทุก
พื้นที่และน าไปสู่ความยั่งยืน  

 
บทสรุป 

การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต ่า กรณีศึกษาถนนคนเดินกาดข่วงเมืองน่าน ภายใต้
กิจกรรม “ติ้วซ้า มาข่วง เที่ยวอย่างไร ให้ไร้ขยะ” ด้วยการส่งเสริมให้มีการยืมตะกร้าไม้ไผ่ การใช้ภาชนะจาก
วัสดุธรรมชาติทดแทนการใช้ภาชนะพลาสติก การให้ความรู้เกี่ยวกับถนนคนเดินคาร์บอนต ่า การส่งเสริม การ
คัดแยกขยะ การจัดตั้งถังแยกขยะเศษอาหารและป้ายประชาสัมพันธ์ และการส่งเสริมการใช้สินค้าท้องถิ่น
สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการท่องเที่ยวได้อย่างมีนัยส าคัญและเป็นต้นแบบการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเพื่อมุ่งสู่การปล่อยคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์อย่างยั่งยืน  
 
__________________________________________________________________________________________________________ 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง เที่ยวน่าน ใส่ใจ ไร้คาร์บอน: การพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวคาร์บอนต ่า ส าหรับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในจังหวัดน่าน เพื่อน าไปสู่แหล่งท่องเที่ยวการปล่อย
คาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ โดยได้รับงบประมาณจากส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรมแห่งชาติ โดยหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
(บพข.) ปีงบประมาณ 2564 ซึ่งเป็นโครงการต่อยอดมาจากโครงการเที่ยวกรีน กินคลีน เสพศิลป์เมืองน่าน : 
การสรรสร้างเมืองน่านเพื่อยกระดับสู่การท่องเที่ยวสีเขียวอย่างยั่งยืน  ซึ่งได้รับงบประมาณจากส านักงานสภา
นโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ โดยหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการเพิ่ม
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ (บพข.) ปีงบประมาณ 2563 และโครงการ “Enhancing Local 
Capability toward Sustainable Municipal Solid Waste Management: Case Study of Nan 
Municipality, Thailand” ซึ่งได้รับทุนวิจัยจาก The Asahi Glass Foundation, Japan ปีงบประมาณ 2563 
นอกจากนี้คณะผู้วิจัยขอขอบคุณความร่วมมือและข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมจากหน่วยงาน 
ผู้ประกอบการในพื้นที่และเครือข่ายการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องภายในจังหวัดน่าน ได้แก่ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย (ททท.) ส านักงานน่าน ส านักงานพื้นที่พิเศษ 6 (อพท.6) เทศบาลเมืองน่าน ศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรจังหวัดน่าน โรงเรียนจุมปีวนิดาภรณ์ เทศบาลบ้านภูมินทร์ และผู้ประกอบการในจังหวัด
น่าน 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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