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______________________________________________________________________________________________________________ 

การอางอิง: ศุภกิจ สุทธิเรืองวงศ, สุจิตรา วาสนาดํารงดี (2562). ขอเท็จจริง “พลาสติกที่ยอยสลายไดในส่ิงแวดลอมธรรมชาติ” (Environmentally 

Degradable Plastics: EDP). วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 23 (ฉบับที่ 2). 

___________________________________________________________________________________ 

• พลาสติกยอยสลายไดแบบ “EDP” ที่แทจริงตองไดมาตรฐาน Compostable plastics ตามขอกําหนด

พลาสติกสลายตัวได เชน ISO 17088 (สากล) หรือ ASTM D6400 (สหรัฐอเมริกา) หรือ EN 13432 (ยุโรป) 

หรือ มอก. 17088-2555 (ไทย)   

• การผสมสารที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ เชน สารกลุมแปง ลงในพลาสติกที่ใชทั่วไป (PE, PP, PS, PET, PVC) 

เปนการทําใหเกิดการแตกตัวออกเปนช้ิน หรือการผสมสารประเภทออกโซ (Oxo) เพ่ือเรงใหเกิดการแตกตัว

เปนช้ินเล็ก ๆ ในระยะเวลาสั้น หรือพลาสติกทั่วไปที่ผสมทั้งแปงและออกโซไปดวยกัน เหลาน้ีลวนสรางความ

เสี่ยงในการเพ่ิมและสะสมไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอม 
_____________________________________________________________________________________ 
 

ตัวยอที่ใชบทความ 

PE = Polyethylene 

PP = Polypropylene 

PS = Polystyrene 

PET = Polyethylene terephthalate 

PVC = Polyvinyl Chloride 

PLA = Polylactic acid 

PBS = Polybutylene succinate 

PCL = Polycaprolactone 
_____________________________________________________________________________________ 
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ปฏิเสธไมไดวาในทศวรรษน้ีเปนชวงเวลาของการเปลี่ยนผาน (Transition) จากเศรษฐศาสตรแบบเชิงเสน 

(Linear economy) เปนเศรษฐศาสตรหมุนเวียน (Circular economy)  เศรษฐศาสตรแบบเชิงเสนน้ันมุงเนนไป

ในการนําทรัพยากรจากธรรมชาติเขาสูกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑ  เมื่อผลิตภัณฑเหลาน้ันถูกใชงานและสิ้นสุด

การใชงานก็จะกลายเปนของเสีย หรือเรียกสั้น ๆ วา Take-Make-Waste (Ellen MacArthur Foundation, 

2019) ในขณะที่เศรษฐศาสตรหมุนเวียนจะสนใจการออกแบบผลิตภัณฑตลอดชวงชีวิต (Ellen MacArthur 

Foundation, 2017) ต้ังแตการแทนที่ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไปดวยทรัพยากรที่เกิดทดแทนได (Renewable 

resources) ไปจนถึงทางเลือกในการจัดการหลังการใชงาน (End-of-life option) ไมวาจะเปนการรีไซเคิลหรือ

การนําสวนประกอบตาง ๆ หมุนเวียนคืนสูธรรมชาติอยางสมดุลและปลอดภัย ผลิตภัณฑที่ทําจากพลาสติกก็เปน

ผลิตภัณฑหน่ึงที่กําลังอยูในระหวางการเปลี่ยนผาน การออกแบบน้ันก็ควรตองคํานึงถึงผลกระทบอยางครบถวน 

รวมทั้งมีระบบจัดการที่รองรับกับพลาสติกหลังการใชงาน พลาสติกที่แตกสลายทางชีวภาพได (Biodegradable 

plastics) หรือที่คนทั่วไปเขาใจในชือ่ “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ” (โดยผูเขียนจะใชคําน้ีตลอดบทความ

น้ีเพ่ือใหผูอานทั่วไปเขาใจไดงาย) เปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนผานน้ีเน่ืองจากแหลงวัตถุดิบน้ันมาจากทรัพยากร

ที่เกิดทดแทนไดเอง ในขณะที่จะตองเพ่ิมการรีไซเคิลของพลาสติกทั่วไป การออกแบบใหการใชงานมีอายุนานขึ้น 

และการจัดการหลังการใช ดังน้ัน เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองสําหรับผูใชและผูบริโภค ผูเขียนจึงไดอธิบายเก่ียวกับ

“พลาสติกที่ยอยสลายไดในสิ่งแวดลอมธรรมชาติ” (Environmentally Degradable Plastics: EDP) ที่เปนคําที่

กําลังถูกนํามาใชกันในบางประเทศ  

 

พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ  

ภายใตเงื่อนไข และ ระยะเวลา 
 

United Nations Industrial Development Organization (UNIDO) ที่เปนหนวยงานเดียวที่อธิบายคํา

วา “EDP” ไวอยางเปนระบบ (UNIDO, 2003 และ 2007) ไดอธิบายวา EDP หมายถึง กลุมพลาสติกสลายตัวได

ทางชีวภาพ โดยแบงเปนพลาสติกจากธรรมชาติ เชน แปง และเพคติน และพลาสติกที่มาจากการสังเคราะห เชน 

พอลิแลคติคแอซิด (PLA) และพอลิคารโปแลคโตน (PCL) เปนตน (UNIDO, 2007) นอกจากน้ี UNIDO ยังระบุวา 

EDP เปนกลุมสารโพลีเมอรธรรมชาติและโพลีเมอรสังเคราะหที่สามารถเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางเคมีภายใตปจจัยดานสิ่งแวดลอม โดยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมีน้ันจะตองตามดวยการยอยสลายและ

การดูดซึมของจุลินทรียจนไดเปนกาซคารบอนไดออกไซดและนํ้า ซึ่งการยอยสลายและการดูดซึมนี้ตองเกิดขึ้นได
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รวดเร็วเพียงพอที่จะไมทําใหเกิดการสะสมของสารในสิ่งแวดลอม (UNIDO, 2003) ทั้งน้ี UNIDO ไดเนนยํ้าวา 

อัตราการยอยสลายทางชีวภาพเปนสิ่งสําคัญที่จะแยก EDP ออกจากโพลีเมอรอ่ืน ๆ เชน โพลิเอทิลีน (PE) ที่ไมอาจ

ยอยสลายไดรวดเร็วเพียงพอ และอัตราการยอยสลายของ EDP จะอิงกับมาตรฐานการรับรองผลิตภัณฑวาสามารถ

ยอยสลายไดทางชีวภาพและสลายตัวไดทางชีวภาพ (UNIDO, 2003)  

 

Biodegradable plastic vs Compostable plastic 

ปจจุบัน มีการใชศัพทที่เก่ียวของ 2 คํา คือ พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable 

plastic) และพลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพโดยการหมักแบบใชออกซิเจน (Compostable plastic) ทั้ง

สองคําน้ีมีความหมายแตกตางกัน กลาวคือ “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ (Biodegradable plastic)” 

หมายถึง พลาสติกที่ยอยสลายไดโดยกิจกรรมของจุลินทรียหรือสิ่งมีชีวิต โดยสามารถเกิดการยอยไดอยางสมบูรณ 

(เกิดนํ้า คารบอนไดออกไซดหรือมีเทนและชีวมวล) หากอยูภายใตสภาวะที่เหมาะสม (เชน จุลินทรีย ความช้ืน และ

ความรอน ที่เหมาะสม เปนตน) แตนิยามน้ีไมไดมีเง่ือนไขของเวลามาเก่ียวของจึงครอบคลุมพลาสติกจํานวนมากที่

อาจใชระยะเวลาในการยอยสลายหลายสิบปหรือรอยป ซึ่งกอใหเกิดปญหาไมตางจากพลาสติกทั่วไป คือ การเกิด

ปญหาการปนเปอนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลอม 

 

ดังน้ัน เพ่ือไมใหคลุมเครือหรือเกิดความสับสน จึงมีการกําหนดนิยามที่เหมาะสมขึ้นมาใหม โดยมีการ

กําหนดเง่ือนไขในการยอยสลายและระยะเวลาที่เหมาะสมเอาไว โดยใชคําวา “พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ

โดยการหมักแบบใชออกซิเจน (Compostable plastic)” หมายถึง พลาสติกที่สามารถสลายตัวเปนแรธาตุและ

สารประกอบในธรรมชาติ เชน คารบอนไดออกไซด นํ้า และชีวมวล พลาสติกชนิดน้ีสามารถสลายตัวทางชีวภาพใน

สภาวะควบคุมที่เหมาะสมในการหมักปุยระดับอุตสาหกรรมหรือเครื่องหมักปุยจากเศษอินทรียที่เปนการหมักแบบ

ใชออกซิเจน ดังน้ัน พลาสติกที่มีการติดปาย “compostable” (โดยนัยยะวาเปนพลาสติกที่ควรผานมาตรฐานตาม

ขอกําหนดสากล ISO 17088, EN13432 หรือ ASTM 6400) จะชวยทําใหการจัดเก็บรวบรวมนําไปจัดการมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เชน การนําไปผานกระบวนการทําปุยหมักที่มีแรธาตุหรือไดฮิวมัส สามารถนําไปปลูกพืช

ตอไป ในขณะที่พลาสติกที่ติดปาย “biodegradable” จะไมสามารถบอกถึงแนวทางการนําไปกําจัดหรือจัดการได  

 

ต้ังแตอดีต อุตสาหกรรมพลาสติกพยายามแกปญหาพลาสติกที่มีคุณสมบัติคงทนมาก ยอยสลายไดยากใน

ธรรมชาติดวยการเติมสารเติมแตงประเภทแปงหรือสารอินทรียอ่ืน ๆ เมื่อแปงถูกจุลินทรียยอยแลว เศษช้ินสวน

พลาสติกก็จะแตกตัวเปนช้ินเล็ก ๆ ซึ่งในชวงปทศวรรษ 1980s ผูผลิตเรียกพลาสติกในลักษณะน้ีวา เปน “พลาสติก

ยอยสลายไดทางชีวภาพ” (Biodegradable plastics) ตอมาในป ค.ศ. 1994 Narayan et al. ไดออกมาบงช้ีวา 

การเติมแปง (รอยละ 6-15) ในพลาสติกประเภท PE และ โพลิโพรพิลีน (PP) ในความเปนจริง เปนกระบวนการทํา
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ใหพลาสติกแตกตัว (Disintegration หรือ Fragmentation) เทาน้ัน มิไดยอยสลายไดทางชีวภาพอยางสมบูรณ มี

ขอมูลที่ช้ีใหเห็นวา สวนผสมที่เปนแปงหรือสารอินทรียเทาน้ันที่ยอยสลายไดทางชีวภาพ แตพลาสติก PE หรือ PP 

ที่มีคุณสมบัติยอยสลายยากยังคงอยูในสิ่งแวดลอม (Rudnik, 2012; Bioplastics Division of Plastics Industry 

Association, 2018)  ทั้งน้ี พลาสติกที่มีการเติมสารเติมแตงเพ่ือเรงใหพลาสติกแตกตัวเปนช้ินเล็ก ๆ เร็วขึ้นน้ันถูก

เรียกวาเปนพลาสติกชนิดออกโซ (Oxo-degradable plastic) ในหลายกรณี ผูผลิตเลี่ยงไปใชคําวา Oxo-

biodegradable plastic เพ่ือใหดูวายอยสลายไดทางชีวภาพ แตก็เปนพลาสติกประเภทเดียวกัน (European 

Commission, 2018) สารเติมแตงในกลุมน้ีจะชวยทําใหพลาสติกทั่วไป เชน PE, PP, PS, PET, PVC แตกตัวเปน

ช้ินเล็กลง และมีจํานวนมากขึ้น โดยจะเกิดขึ้นในสภาวะที่มีแสง ความช้ืนหรือความรอน หรือสภาวะทางกายภาพ 

(สภาวะอากาศ) 

 

จากความสับสนเกี่ยวกับ “พลาสติกที่ยอยสลายได” ดังกลาว ทําใหหนวยงานระหวางประเทศที่รับผิดชอบ

เรื่องมาตรฐาน อาทิ International Organization for Standardization (ISO), American Organization for 

Standardization (ASTM), European Organization for Standardization (EN) ไดพัฒนาคําจํากัดความและ

มาตรฐานเ ก่ียวกับการยอยสลายไดของพลาสติกซึ่ งจะตองไม เ พียงแต  “ยอยสลายไดทางชีวภาพ” 

(Biodegradable) แตจะตองแปรสภาพเปนปุยไดหรือสลายตัวไดทางชีวภาพภายใตการหมักแบบใชออกซิเจนและ

ภายในระยะเวลาที่เหมาะสม (Compostable plastic) ดวย โดยในปจจุบันมาตรฐานสากลที่รับรองวาเปน 

“พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพโดยการหมักแบบใชออกซิเจน” (Compostable plastics) ไดแก ISO 17088 

(สากล) ASTM D6400 (สหรัฐอเมริกา) EN 13432 (ยุโรป) มอก. 17088-2555 (ไทย)0

1 

 

ตัวชี้วัดสําคัญที่แสดงวา พลาสติกยอยสลายไดทางชีวภาพ คือ การวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดซึ่ง

เปนดัชนีแสดงกิจกรรมจุลินทรียในดิน ซึ่งจะตองเกิดขึ้นภายในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยมาตรฐาน มอก.17088-

2555 และมาตรฐานพลาสติกที่สลายตัวไดทางชีวภาพ (Compostable plastic standards) ตาง ๆ กําหนดให

คารบอนในพลาสติกตองเปลี่ยนเปนคารบอนไดออกไซดไมนอยกวารอยละ 90 ของปริมาณคารบอนไดออกไซดที่

เกิดขึ้นตามทฤษฎี ภายในระยะเวลาไมเกิน 180 วัน  

 

สวนพลาสติกชนิดออกโซน้ัน นักวิชาการ หนวยงานภาครัฐและเอกชนไดตรวจสอบระดับการยอยสลายได

ทางชีวภาพและความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมซึ่งงานวิจัยสวนใหญบงช้ีวา พลาสติกที่เกิดจากกระบวนการ 

Oxidation หรือกระบวนการยอยสลายไดดวยแสง ความรอน ฯลฯ แลว พลาสติกที่แตกตัวเปนช้ินเล็กก็ยังไมมี

หลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ช้ีชัดวา ช้ินสวนที่แตกออกน้ีจะสามารถถูกยอยโดยเอ็นไซมของจุลินทรียได โดย
                                                            
1 กําลังปรับปรุงตาม ISO 17088 
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กระบวนการยอยสลายไดทางชีวภาพตองอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานเกินกวาระยะเวลาที่ผูผลิตพลาสติกออกโซ

กลาวอาง ซึ่งกระบวนการน้ียอมจะทําใหเกิดปญหาไมโครพลาสติกสะสมและตกคางในสิ่งแวดลอม และเพ่ิมความ

เสี่ยงของการปนเปอนไมโครพลาสติกในหวงโซอาหารของมนุษย (รายละเอียดดูใน EU Report 2016; Bioplastics 

Division of Plastics Industry Association, 2018) ดวยเหตุน้ี ในชวงปลายป 2560 องคกรตาง ๆ ทั้งภาคธุรกิจ 

กลุมพลาสติก เอ็นจีโอ นักวิทยาศาสตร นักวิชาการและมหาวิทยาลัยกวา 150 องคกรไดรวมกันออกแถลงการณ

เ พ่ือเรียกรองใหรัฐบาลทั่วโลกแบนพลาสติกชนิดออกโซ (Ellen McArthur Foundation’s New Plastics 

Economy, 2017)  อีกทั้งพลาสติกทั่วไป (PE PP PS PET PVC) ที่เติมสารชนิดออกโซยังไมเหมาะกับการใชซ้ํา 

(เพราะอาจแตกเปนช้ินในระหวางเก็บ) เปนปญหากับการรีไซเคิล (เมื่อปะปนกับพลาสติกทั่วไปจะทําให

กระบวนการพลาสติกรีไซเคิลมีคุณภาพที่ควบคุมไมไดหรือแยลง) หรือการทําปุย (European Commission, 

2018) ทั้งน้ี สหภาพยุโรปอยูในระหวางการออกกฎหมายเพ่ือหามผลิตและใชพลาสติกชนิดออกโซและพลาสติก

แบบใชครั้งเดียวทิ้งอ่ืน ๆ (Aljazeera, 28 March 2019) เชนเดียวกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ของประเทศไทยไดประกาศเปาหมายที่จะยกเลิกการใชพลาสติกชนิดออกโซและพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งอ่ืน ๆ 

รวม 7 ชนิด (รูปที่ 1) ภายใตราง Roadmap การจัดการขยะพลาสติกและรางแผนปฏิบัติการดานการจัดการขยะ

พลาสติก พ.ศ. 2561-2573 ซึ่งไดรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 17 เมษายน 2562 (สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2562)  

 

 

รูปที่ 1 พลาสติก 7 ชนิด ที่จะถูกยกเลิกใชใน

ประเทศไทย 
(ที่มา: Facebook กรมควบคุมมลพิษ และ Wjiarn Simachaya 

7 มกราคม 2562) 
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ในประเทศกําลังพัฒนา มีการนําแนวคิด EDP ไปใชอยางไมถูกตอง โดยใชวิธีการอยางงาย ดวยการเติม

สารเติมแตงที่ยอยสลายได (สวนใหญเปนแปง) ลงไปในพลาสติก (เชน PE, PP) อางวาเปน “พลาสติกที่ยอยสลาย

ไดทางชีวภาพ” ซึ่งไมถูกตองตามนิยามเน่ืองจากสวนประกอบที่เปนพลาสติกไมยอยสลาย พลาสติกเพียงแคแตก

ตัวเปนช้ินเล็ก สะสมและตกคางในสิ่งแวดลอมซึ่งจะทําใหปญหามลพิษที่มองเห็นไดกลายเปนมลพิษที่มองไมเห็น

หรือเห็นไดยาก (UNIDO, 2003) ในประเทศไทย ผูประกอบการมีการใชพลาสติกชนิดออกโซมามากกวา 10 ป 

และไดมีการสื่อสารวาเปน “พลาสติกที่ยอยสลายได” (Degradable plastics) หรืออางวามีการปรับแตงให

พลาสติกชนิดใหมที่แตกตัวและสามารถยอยสลายไดทางชีวภาพ หรือแมแตการระบุโดยตรงวาเปน “พลาสติกที่

ยอยสลายไดทางชีวภาพ” (Biodegradable) หรือ “พลาสติกยอยสลายไดในสภาวะแวดลอมธรรมชาติ” 

(Environmentally Degradable Plastics: EDP) เปนนัยวาเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และไมมีสารพิษตกคาง โดย

ไมมีการทดสอบตามมาตรฐาน มอก. 17088-2555 ตามที่กลาวขางตน  

 

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา ผลิตภัณฑพลาสติกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมในรูปแบบของพลาสติกที่ยอย

สลายในสภาวะแวดลอมธรรมชาติน้ัน ควรมีการใชวัตถุดิบในการผลิตและสารเติมแตงที่เปนไปตามขอกําหนดตาม

มาตรฐานสากลที่เปนที่ยอมรับ ในขณะที่การทดสอบเพ่ือขอใบรับรองน้ันก็สามารถทําไดซึ่งในหลายประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทย ซึ่ งจะมีตราสัญลักษณบ งบอกถึ งการได รับรองมาตรฐานการทดสอบ (อ านเ พ่ิม เ ติม 

http://www.tbia.or.th/download.php) ดังน้ัน เพ่ือหลีกเลี่ยงความสับสนและเขาใจที่คลาดเคลื่อน ผูบริโภคที่

ตองการใชพลาสติกที่ยอยสลายไดที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมจริง ๆ ก็ควรตรวจสอบกอนวา ผลิตภัณฑนั้นได

มาตรฐานตามขอกําหนดพลาสติกสลายตัวได (Compostable plastic) หรือไม ตามขอกําหนด ISO 17088 

หรือในเมืองไทย คือ มอก. 17088-2555 (ปรับมาจาก ISO 17088:2008) หรือ ASTM D6400 หรือ EN13432 

และใหดูสัญลักษณที่รับรองผลิตภัณฑ เชนในรูปที่ 2  

 

 
รูปที่ 2 ตัวอยางสัญลักษณรับรองพลาสติกที่สลายไดทางชีวภาพและเปนปุยได  

(ที่มา: UNIDO 2003) 
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หากผลิตภัณฑไมไดมาตรฐานเหลาน้ีหรืออางมาตรฐานอ่ืน ๆ1

2 และกระบวนการผลิตมีลักษณะเติมสารเติม

แตง (Additives) ในพลาสติกทั่วไป เชน PE, PP, PS, PET, PVC ใหคาดการณไดวานาจะเปนพลาสติกชนิดออกโซ

หรือที่เติมสารเติมแตงซึ่งกอใหเกิดปญหาการเพ่ิมและสะสมของไมโครพลาสติก 

 

สุดทายน้ี พลาสติกที่สลายตัวไดทางชีวภาพ (ตามมาตรฐาน Compostable plastics) ที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมน้ันยังคงมีราคาคอนขางแพงกวาพลาสติกธรรมดา 2-3 เทาซึ่งจะตองอาศัยการสนับสนุนของภาครัฐ อีก

ทั้งยังตองสรางระบบการจัดการปลายทางหลังการใชผลิตภัณฑดวย กลาวคือ ผูใชผลิตภัณฑและองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นควรตองสรางระบบการเก็บรวบรวมพลาสติกประเภทน้ีเปนการเฉพาะและจัดใหมีโรงปุยหมักเชิง

อุตสาหกรรม (ถาเปนชนิด PLA) หรือโรงปุยหมักทั่วไป (ถาเปนชนิด PBS) และควบคุมสภาวะที่เหมาะสมกับ

พลาสติกชีวภาพเพ่ือใหสามารถสลายตัวไดทางชีวภาพกลายเปนปุยไดจริง ๆ มิเชนน้ัน พลาสติกที่สลายตัวไดทาง

ชีวภาพก็อาจจะไมไดยอยสลายไดในระยะเวลาที่รวดเร็วตามที่ระบุมาตรฐานกําหนด (180 วัน) เชนกัน  
_____________________________________________________________________________________ 
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