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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีจุดมุงหมายเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสามารถของเครื่องฟอกอากาศแบบเคลื่อนยายไดใน

การลดความเขมขนฝุนละอองขนาดเล็กภายในหองท่ีมีแหลงกำเนิดฝุนละอองมาจากดานนอกอาคารเม่ือใชเครื่อง

ฟอกภายใตสภาพแวดลอมที่แตกตางกันอันไดแก ระดับการรั่วไหลของอากาศเขาออกอาคาร และ ระดับของฝุน

ละอองดานนอกอาคาร วิธีการศึกษาใชแบบจำลองทางคณิตศาสตรสมการสมดุลมวลแบบถังปฏิกิริยาการไหล

กวนผสมอยางสมบูรณ เพื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงความเขมขนฝุนละอองภายในหองพื้นท่ี 12 ตารางเมตร 

ในชวงเวลาตั้งแต 0 ถึง 2 ชั่วโมงตามฉากทัศนท่ีสรางข้ึนบนสมมติฐานวาภายในหองไมมีแหลงกำเนิดฝุนละอองใด 

แหลงกำเนิดมาจากภายนอกอาคารเพียงอยางเดียว และเครื่องฟอกอากาศที่ใชในแบบจำลองมีขนาดเหมาะสม

กับพื้นที่หองที่ใช ผลการพยากรณดวยแบบจำลองแสดงใหเห็นวา อัตราการรั่วไหลของอากาศเขาออกหองท่ี

เพ่ิมข้ึนและความเขมขนฝุนละอองภายนอกอาคารท่ีสูงข้ึน จะลดทอนความสามารถของเครื่องฟอกอากาศในการ

ควบคุมฝุนละอองภายในหองใหอยูในระดับท่ีปลอดภัยตอผูใช 
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 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 25.70 ลานตันหรือ 70,411 ตัน/วัน (กรมควบคุมมลพิษ, 

2565) กระจายตัวตามภูมิภาคตาง ๆ มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเมื่อเทียบกับจำนวนประชากร เฉลี่ยเทากับ 

1.07 กิโลกรัม/คน/วัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) โดยกรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดข้ึนประมาณ 

12,890 ตัน/วัน ถูกนำกลับมาใชประโยชน 3,840 ตัน/วัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) สวนที่เหลือสวนใหญ 

ถูกนำไปกำจัดโดยการฝงกลบที่จังหวัดนครปฐมและจังหวัดฉะเชิงเทรา แมวาจะเปนการฝงกลบแบบถูกหลัก

สุขาภิบาลแตกระบวนการเก็บขนและฝงกลบยังสรางความเสี ่ยงทางดานสุขภาพและสิ ่งแวดลอมใหกับ

ประชาชน และยังเปนการจัดการขยะที่ไมยั่งยืนอีกดวย ซึ่งทางกรุงเทพมหานครไดเล็งเห็นถึงปญหานี้จึงได

จัดตั ้ง “โครงการพัฒนาเขตนำรองการจัดการขยะมูลฝอยที่ตนทางอยางยั ่งยืนในกรุงเทพมหานคร: 

กรณีศึกษาเขตปทุมวัน เขตพญาไทและเขตหนองแขม” ข้ึน ดวยแนวคิดท่ีวาการสงเสริมใหแหลงกำเนิดขยะ

มีระบบและการปรับพฤติกรรมในการลดและคัดแยกขยะ รวมถึงการจัดการขยะอินทรียที่ตนทางนั้นเปน

หลักการจัดการขยะอยางยั่งยืนที่สอดคลองกับหลักการ 3R และหลักการลำดับขั้นในการจัดการขยะ (Waste 

Management Hierarchy) ที่ชวยลดภาระงบประมาณและผลกระทบของการกำจัดขยะที่ปลายทางซึ่งสราง

ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่ใกลบอขยะ โรงเรียนสวนลุมพินีเปน

โรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตปทุมวัน ซึ่งเปนพื้นที่เปาหมายหนึ่งในโครงการนำรองการจัดการขยะมูลฝอยที่ตนทาง

อยางยั่งยืนของกรุงเทพมหานคร 

 โดยปญหาที่พบดานการจัดการขยะของโรงเรียนสวนลุมพินี คือ ทางโรงเรียนมีระบบการจัดการขยะ 

โดยมีการคัดแยกขยะออกเปน ขยะอินทรีย ขยะทั่วไป และขยะรีไซเคิล และประจำแตประจำชั้นจะมีการ

จัดการขยะ เปนกลองนม เศษเหลาดินสอ แตขยะที่มีการจัดการขยะนั้นยังไมมีปลายทางที่ชัดเจน ทำใหขยะ 

ไมสามารถนำกลับมาใชประโยชนตอได ถึงแมทางโรงเรียนจะมีการจัดการขยะแลวก็ตาม รวมทั้งโรงเรียนสวน

ลุมพินีมีความตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะปญหาดานการจัดการขยะมูลฝอย จึงมีการนำเอา

แนวคิด 3Rs ท่ีแบงขยะออกเปน 4 ประเภทหลัก ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะอันตราย 

มาใชในการจัดการขยะภายในโรงเรียน รวมถึงการใชประโยชนจากขยะ จากการลงพื้นที่ศึกษาองคประกอบ

ขยะของโรงเรียนสวนลุมพินี พบวา ขยะพลาสติกและโฟมมีปริมาณมากที่สุด รอยละ 38.85 โดยน้ำหนัก  

ซึ ่งขยะเหลานี ้สามารถนำไปเปนเชื ้อเพลิงขยะ (Refuse Derived Fuel : RDF) ได หากมีการคัดแยกขยะ

ประเภทนี้ไปใชประโยชนเปนเชื้อเพลิงขยะ จะสามารถชวยลดการใชเชื้อเพลิงฟอสซิล การปลดปลอยกาซ 

เรือนกระจก (Greenhouse Gas Emissions: GHG) และผลกระทบทางสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ได 

          โครงการนี้จึงไดเลือกใชวิธีการสรางพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยางถูกตอง และยั่งยืนดวยแนวทาง 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ซึ่งมีอายุอยูในชวง 6-12 ป รวมถึงการเพิ่มการคัดแยกขยะประเภทเชื้อเพลิงขยะเขาไปในแผนการ

เรียนรูสิ่งแวดลอม และเนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับการเรียนการสอน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการ

คิดข้ันสูง (Higher-Order Thinking) ดวยการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา โดยผูเรียนตองลงมือปฏิบัติ

จริงไมวาจะเปนการอาน เขียน ตั้งคำถาม และอภิปรายรวมกัน ไมเพียงแตเปนผูฟง ซึ่งกระบวนการคิดขั้นสูง
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เปนการจัดอยูในรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ประกอบดวย กิจกรรมอบรมแกนนำ การติดตั้งปายและถังขยะ 

กิจกรรมละคร กิจกรรมเกมสงขยะรอบวง และกิจกรรมถามตอบ โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ (1) เพื่อสราง

พฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสวนลุมพินี ในการคัดแยกประเภทขยะอยางถูกตอง ไดแก 

ขยะเศษอาหาร ขยะรีไซเคิล ขยะเชื้อเพลิงขยะ (Recycle plus) ขยะอันตราย และขยะท่ัวไป  และ (2) เพ่ือใหเกิด

ความตอเนื่องและความยั่งยืนในการคัดแยกขยะ ดวยการอบรมแกนนำหรือตัวแทนหองของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษา โรงเรียนสวนลุมพินี 

 ในระยะกอนดำเนินโครงการไดมีการลงพื ้นที ่สำรวจและติดตอประสานกับทางโรงเรียน ทำให 

ไดแนวทางในการเสริมสรางพฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะของนักเรียนรวมกัน คือ การปรับระบบการคัด

แยกขยะภายในโรงเรียนใหมีการแบงประเภทขยะแบบ Chula Zero Waste model ซึ่งแบงประเภทขยะ

ออกเปนขยะรีไซเคิล ขยะรีไซเคิลพลัส ขยะทั่วไป และขยะอาหาร ทั้งนี้ไดมีการรวมเอาขยะอันตรายที่ทาง

โรงเรียนมีอยูเดิมเขาไปในระบบการคัดแยกขยะ 

        โดยการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนในชวงวัยนี้ จะตองคำนึงถึงการเลือกใชสื่อและกิจกรรม

อยางเหมาะสม โดยสื่อที่มีสีสัน มีความชัดเจน และกิจกรรมตามแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active 

learning) ที่สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวม และมีเนื้อหานาติดตามอยางเกม หรือละครจึงเปนหนึ่งในตัวเลือก 

ที่มีความนาสนใจที่จะชวยดึงดูดความสนใจและกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดตาม ทำใหในโครงการนี้มีการ

เลือกใชสื่อและกิจกรรมหลากหลายประเภท เพื่อรณรงคและประชาสัมพันธเกี่ยวกับการลดและคัดแยกขยะ

โดยประเภทของสื่อท่ีถูกนำมาใชจะประกอบไปดวย ปาย และสติกเกอรติดถังขยะ รวมถึงการเลือกใชกิจกรรม

อยางเหมาะสมตามแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) เพื่อประชาสัมพันธและรณรงคเรื ่อง

การคัดแยกขยะ  

 ในสวนของสื่อที่ใชในการรณรงคอันดับแรก คือ ปายที่ใชในการบอกประเภทของถังขยะแตละชนิด 

โดยปายจะมีการใชรูปภาพตัวอยางขยะท่ีเปนรูปภาพจริง มีการระบุถึงลักษณะความแตกตางกันของขยะในแตละ

ประเภท เชน การมีแถบแสดงระดับความสกปรกของขยะ เปนตน นอกจากนี้ยังมีการใชรูปตัวการตูนเพ่ือดึงดูด

ความสนใจ และชวยใหเขาถึงเด็กในชวงวัยนีไ้ดดขีึ้น (รูปท่ี 1) อันดับถัดมา คือ สติกเกอรติดถังขยะที่ใชในการ

บอกประเภทของถังขยะแตละชนิด ซึ่งมีขนาดเล็กกวาตัวปายนั้นจะมีการลดทอนรายละเอียดลงโดยไมไดใช

ภาพขยะจริง และมีขอความกำกับชื่อของขยะแตละชนิด รวมถึงมีขอความรณรงคใหลดปริมาณขยะเพ่ิมเขามา

ดวย (รูปท่ี 2) โดยตัวอยางขยะทั้งบนปายและบนสติกเกอร จะเปนขยะที่นักเรียนในโรงเรียนสวนลุมพินี 

มีความคุนเคยอยูแลวเนื่องจากเปนขยะท่ีพบไดท่ัวไปในโรงเรียน 

 สำหรับบริเวณที่มีการติดตั้งถังขยะ ปาย และสติกเกอร หลัก ๆ แลว จะเปนบริเวณหนาโรงอาหาร  

ซึ่งประกอบไปดวย ถังขยะทั่วไป ถังขยะรีไซเคิลพลัส และถังขยะรีไซเคิล และในโรงอาหารจะเปนถังขยะ

สำหรับเศษอาหาร สวนถังขยะอันตรายจะถูกแยกไวมุมหนึ่งของโรงเรียน (รูปท่ี 3) 
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           (ก)                        (ข)                      (ค)                       (ง)                      (จ)  

รูปท่ี 1 ปายบอกประเภทถังขยะ (ก) ถังขยะรีไซเคิล (ข) ถังขยะรีไซเคิลพลัส (ค) ถังขยะท่ัวไป  

(ง) ถังขยะอาหาร (จ) ถังขยะอันตราย 
 

 
                              (ก)                  (ข)                     (ค)                    (ง) 

รูปท่ี 2 สติกเกอรบอกประเภทถังขยะ (ก) ถังขยะรีไซเคิล (ข) ถังขยะรีไซเคิลพลัส (ค) ถังขยะอาหาร  

(ง) ถังขยะท่ัวไป 
 

 
รูปท่ี 3 การติดตั้งปายและถังขยะ 

 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมนั้นจะกระตุนใหผูเรียนไดเกิดการ

คิดวิเคราะหตามไปดวย ในที่นี้การเลนละคร เรื่อง “มาแยกขยะกันเถอะ” ถือเปนจุดศูนยกลางในการดำเนิน

กิจกรรมครั้งนี้ เนื่องจากเปนการใหความรูเกี่ยวกับการคัดแยกขยะตามประเภทแบบ Chula Zero Waste 

model ท่ีจะตามมาดวยกิจกรรมอันมีความเก่ียวเนื่องกันอยางการตอบคำถาม หรือกิจกรรมการเลนเกมตอไป 

โดยกิจกรรมจะประกอบไปดวย 
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1. กิจกรรมละคร เรื่อง “มาแยกขยะกันเถอะ” 

2. กิจกรรมเกม “สงขยะรอบวง” 

3. กิจกรรมตอบคำถามจากละคร 

4. กิจกรรมอบรมแกนนำเพ่ือการสรางพฤติกรรมลดและคัดแยกขยะอยางยั่งยืน 

 

สำหรับกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกนั้นมีการดำเนินการเปนเวลารวมทั้งสิ้น 5 วัน โดยใชคาบชมรม หรือ

ชวงหลังกิจกรรมหนาเสาธง ในการดำเนินกิจกรรม (~15-30 นาที ตอครั้ง) เนื้อเรื่องในละครตลอดท้ัง 5 วันนั้น

จะเกี่ยวของกับถังขยะทั้ง 5 ประเภท ที่มีความตอเนื่องชวนติดตามตลอด 5 วัน และตัวละครซึ่งเปนถังขยะ 

แตละประเภทจะมีเรื่องราวเปนของตัวเอง ที่จะถูกลงรายละเอียดมากนอยตางกันไปในแตละวัน เพื่อเนนให 

แตละตัวละครมีบทบาทท่ีนาจดจำ (รูปท่ี 4) 

ในวันท่ี 1 จะเปนเรื ่องราวของตัวละครที่เปนถังขยะรีไซเคิลพลัสซึ่งเปนถังสำหรับขยะเชื้อเพลิง  

โดยนักเรียนและโรงเรียนสวนลุมพินียังไมมีความคุนเคยกับขยะประเภทนี้ ทำใหกิจกรรมในวันแรกเลือกที่จะ

นำเสนอเก่ียวกับถังขยะรีไซเคิลพลัสกอน เพ่ือสรางความเขาใจใหกับนักเรียนและเปนการปูพ้ืนฐานความรูไปสู

กิจกรรมละครในวันตอ ๆ ไป ตอมาในวันท่ี 2 จะเปนการแนะนำถังขยะรีไซเคิลโดยเนนไปที่ขวดพลาสติก 

(PET) และกระปองอลูมิเนียมที่สามารถนำไปขายเปนรายไดตอไปได สวนในวันท่ี 3 จะพูดถึงถังขยะอาหาร 

โดยเนนไปที่การแยกเศษอาหารที่สามารถนำไปทำปุยหรือเปนอาหารปลาตอไปได ในวันท่ี 4 นั้นจะเปนการ

แนะนำถังขยะทั่วไป โดยจะเนนไปที่การแยกขยะออกเปนสามประเภทแรกกอน หากขยะมีความสกปรกมาก 

จึงจะท้ิงท่ีถังขยะท่ัวไป สุดทายในวันท่ี 5 จะพูดถึงขยะอันตราย ท่ีแมนักเรียนจะไมไดพบเจอในทุก ๆ วันก็ตาม 

แตตองรู และทิ ้งไดอยางถูกตอง นอกจากนี ้ตัวบทละครจะมีการเลือกใชคำที ่ทันสมัยและมีการเลือกใช

สถานการณสมมติเปนเหตุการณในโรงเรียนดวย เพื่อใหเขาถึงเด็กในชวงวัยนี้ที ่เปนวัยเรียน และพบเจอ

เรื่องราวและสถานการณใกลเคียงกับในละคร (รูปท่ี 5) 
 

 

 
                      (ก)                 (ข)                 (ค)                 (ง)                 (จ)  

รูปท่ี 4 ลักษณะของตัวละครถังขยะ (ก) ถังขยะรีไซเคิลพลัส (ข) ถังขยะท่ัวไป (ค) ถังขยะอาหาร  

(ง) ถังขยะอันตราย (จ) ถังขยะรีไซเคิล 
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รูปท่ี 5 กิจกรรมละคร เรื่อง “มาแยกขยะกันเถอะ” 

 

ดวยเนื้อหาในบทละครท่ีมีความเก่ียวของกับการคัดแยกขยะ รวมถึงการใหความรูและการแนะนำถังขยะ

แตละประเภท ทำใหเนื้อหาเหลานี้ถูกนำมากลาวถึงในกิจกรรมอ่ืนท่ีทำการดำเนินการตอเนื่องกันอยางกิจกรรม

ตอบคำถามจากละคร และกิจกรรมเกม “สงขยะรอบวง” ท่ีจะจัดนักเรียนใหนั่งเปนวงกลมแลวมีการสงรูปภาพ

ตัวอยางขยะท่ีถูกอางถึงในบทละคร ตอกันไปเรื่อย ๆ เม่ือภาพไปหยุดท่ีใครจะตองตอบวาขยะชิ้นนั้นตองถูกท้ิง

ลงในถังขยะประเภทไหน ทำใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดเห็นตัวอยางขยะและเกิดการคิดระหวางท่ีทำกิจกรรม 

เพื่อแยกประเภทขยะนั้น ๆ ซึ่งกิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมและเกิดการคิดตาม

ไปดวย อยางเชนการตอบคำถามจากละครเพื่อแลกของรางวัล หรือการใชบทละครที่ใหผูชมมีสวนรวมในการ

โตตอบกับผูแสดง จะชวยกระตุนใหผูชมมีความตั้งใจ จดจอ และคิดตามไปกับบทละคร จนนำไปสูการเกิด

ความเขาใจ และรับรูถึงความสำคัญในการลดและคัดแยกขยะ อันเปนสวนประกอบในการเกิดพฤติกรรม 

การลดและคัดแยกขยะตอไป 
 

 
รูปท่ี 6 กิจกรรมเกมส “สงขยะรอบวง”  
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รูปท่ี 7 รูปภาพตัวอยางขยะท่ีถูกใชในกิจกรรมเกมส “สงขยะรอบวง” 

 

 
รูปท่ี 8 กิจกรรมอบรมแกนนำเพ่ือการสรางพฤติกรรมลดและคัดแยกขยะอยางยั่งยืน 

 

จากการศึกษาองคประกอบขยะกอนและหลังการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ ของโรงเรียน

สวนลุมพิน ีพบวา องคประกอบขยะกอนและหลังการไดรับความรูท่ีพบมากท่ีสุด 5 อันดับแรก คือ ขยะอินทรีย

ขยะพลาสติก ขยะอื่น ๆ กระดาษ และมูลฝอยจากสวน แตมีสัดสวนขององคประกอบขยะกอนและหลังการ

ไดรับความรูที่แตกตางกัน โดยกอนไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ มีน้ำหนักขยะทั้งหมด 2.23 กิโลกรัม  

ซึ่งพบขยะพลาสติกสูงที่สุด รอยละ 32.48 รองลงมา คือ ขยะอื่น ๆ รอยละ 23.52 รองลงมา คือ กระดาษ        

รอยละ 23.16 รองลงมา คือ ขยะอินทรีย รอยละ 12.77 และรองลงมา คือ มูลฝอยจากสวน คือ รอยละ 3.81 

และหลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ มีน้ำหนักขยะทั้งหมด 6.50 กิโลกรัม ซึ่งพบขยะอินทรียสูงที่สุด 

รอยละ 45.94 รองลงมา คือ ขยะอื่นๆ รอยละ 26.40 รองลงมา คือ ขยะพลาสติก รอยละ 17.21 รองลงมา 

คือ มูลฝอยจากสวน รอยละ 4.96 และรองลงมา คือ กระดาษ คือ รอยละ 4.49 ซึ่งจะเห็นไดวาหลังไดรับ

ความรูจากกิจกรรมโครงการฯ องคประกอบขยะมีทิศทางที่เปลี่ยนไป โดยพบขยะอินทรีย ขยะพลาสติก  

มูลฝอยจากสวน และขยะอื่น ๆ พบในปริมาณสูงขึ้น ยกเวนขยะประเภทกระดาษที่มีปริมาณลดลง เนื่องจาก

วันที่ลงพื้นที่เก็บขอมูลหลังไดรับความรูจากกิจกรรม เปนวันที่โรงเรียนที่การจัดงานที่มีการจัดเบรก มีดอกไม

ไหวพระ รวมทั้งโรงเรียนสวนลุมพินีพึ่งกลับมาเปดการเรียนการสอน จึงอาจทำใหทางโรงเรียนยังไมมีเวลา

กลับมาดูแลและกวดขันใหนักเรียนคัดแยกและทิ้งขยะใหถูกตอง จึงทำใหขยะทุก ๆ ประเภทมีปริมาณสูงข้ึน 

โดยแนวทางแกไข คือ ใหทางโรงเรียนมีการเนนย้ำเกี่ยวกับปายบอกประเภทถังขยะ ประเภทของถังขยะ และ

ตัวอยางประเภทขยะ ซ่ึงถือเปนปจจัยสำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสามารถสงเสริมใหนักเรียนสามารถ
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คัดแยกขยะไดถูกตองตามประเภทถังขยะ รวมทั้งกระตุนการจัดทำกิจกรรมรณรงคในแนวทางการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก (Active learning) ซ่ึงสามารถชวยสงเสริมพฤติกรรมในการคัดแยกขยะใหกับนักเรียนในโรงเรียน

สวนลุมพินี เพื่อสามารถนำขยะไปกำจัดไดอยางถูกตอง และลดปริมาณขยะที่ลมไปสูหลุมฝงกลบ ซึ่งองคประกอบ

ขยะที่เกิดขึ้นในโรงเรียนสวนลุมพินีนั้น ตองมีระบบการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มการคัดแยกขยะ

ตั้งแตตนทาง และจัดหาปลายทางเพื่อนำไปสูการนำขยะไปใชประโยชนตอซึ่งจะชวยลดปริมาณขยะเหลือท้ิง 

ที่ไปสูหลุมฝงกลบ โดยปจจัยที่ทำใหการจัดการขยะในโรงเรียนประสบความสำเร็จ คือ ทางผูบริหาร และ

บุคลากรของโรงเรียนสวนลุมพินีมีความตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม ใหความรูและรณรงคใหกับนักเรียน

อยางตอเนื่องโดยยึดหลักลำดับขั้นการจัดการขยะ (Waste Management Hierarchy) เริ่มจากการลดหรือ

ปองกันการเกิดขยะตั้งแตตนทาง แตถามีขอจำกัดไมสามารถลดหรือปองกันการเกิดขยะไดควรคัดแยกขยะ 

เพื่อนำไปใชซ้ำหรือรีไซเคิล และสำหรับขยะที่รีไซเคิลไมไดจึงนำไปแปรรูปเปนพลังงาน เพื่อนำไปสูการจัดการ

ขยะฝงกลบเปนศูนย 

และจากการทดสอบและประเมินผล เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะกอนและหลังการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

(ตารางท่ี 1) พบวา ทุกระดับชั้นมีคะแนนเฉลี่ยหลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ สูงกวา กอนไดรับ

ความรูจากกิจกรรมโครงการฯ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 2 คะแนน คิดเปนรอยละ 33.34 และในระดับชั้น

ประถมศึกษาชั้นปท่ี 1-4 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้นเชนเดียวกัน ในขณะที่ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6  

มีคะแนนเฉลี่ยเทาเดิม เนื่องจากเปนระดับชั้นในวัยเด็กโต จึงอาจมีความรูพื้นฐานหรือประสบการณเกี่ยวกับ

การคัดแยกขยะมากอน ทำใหคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการไดรับความรูจากกิจกรรมมีคาไมแตกตางกัน 
 

 
รูปท่ี 9 องคประกอบมูลฝอยสด กอนการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการ ฯ (รอยละโดยน้ำหนักเปยก) 

เศษอาหาร 12.77%

มูลฝอยจากสวน 3.81%

กระดาษ 23.16%

ไม 0.90%
พลาสติก 32.48%

โฟม 2.02%

โลหะและอะลูมิเนียม 1.34%

อื่นๆ 23.52%

แผนภูมิวงกลม องคประกอบมูลฝอยสด กอนการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการ ฯ 

(รอยละโดยนํ้าหนักเปยก) เศษอาหาร 

มูลฝอยจากสวน

กระดาษ 

ไม

ผา

ยางและหนัง

ผาออม

พลาสติก 

โฟม

โลหะและอะลูมิเนียม

แกว

ของเสียอันตราย

ซากอิเล็กทรอนิกส

มูลฝอยติดเชื้อ

อื่นๆ
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รูปท่ี 10 องคประกอบมูลฝอยสด หลังการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการ ฯ (รอยละโดยน้ำหนักเปยก) 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบน้ำหนักขยะท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนระหวางกอนและหลังการไดรับความรูจากกิจกรรมของโครงการฯ 

ประเภทขยะ 
กอนไดรับความรู  

: กิโลกรัม (รอยละ) 

หลังไดรับความรู 

: กิโลกรัม (รอยละ) 

เศษอาหาร 0.29 (12.77) 2.99 (45.94) 

มูลฝอยจากสวน 0.09 (3.81) 0.32 (4.96) 

กระดาษ 0.52 (23.16) 0.29 (4.49) 

ไม 0.02 (0.90) 0.02 (0.31) 

ผา - - 

ยางและหนัง - - 

ผาออม - - 

พลาสติก 0.73 (32.48) 1.12 (17.21) 

โฟม 0.05 (2.02) - 

โลหะและอะลูมิเนียม 0.03 (1.34) 0.05 (0.69) 

แกว - - 

ของเสียอันตราย - - 

ซากอิเล็กทรอนิกส - - 

มูลฝอยติดเชื้อ - - 

อ่ืน ๆ 0.53 (23.52) 1.72 (26.40) 

รวม 2.23 (100.00) 6.50 (100.00) 

เศษอาหาร 

45.94%

มูลฝอยจากสวน

4.96%

กระดาษ 

4.49%

ไม

0.31%

พลาสติก 

17.21%

โลหะและอะลูมิเนียม

0.69%

อื่นๆ

26.40%

แผนภูมิวงกลม องคประกอบมูลฝอยสด หลังการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการ ฯ 

(รอยละโดยนํ้าหนักเปยก)

เศษอาหาร 

มูลฝอยจากสวน

กระดาษ 

ไม

ผา

ยางและหนัง

ผาออม

พลาสติก 

โฟม

โลหะและอะลูมิเนียม

แกว

ของเสียอันตราย

ซากอิเล็กทรอนิกส

มูลฝอยติดเชื้อ

อื่นๆ
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะระหวางกอนและ

หลังการไดรับความรูจากกิจกรรมของโครงการฯ 

ระดับช้ัน 
กอน          

(คะแนนเฉล่ีย) 

หลัง 

(คะแนนเฉล่ีย) 

ประถมศึกษาปท่ี 1 4 6 

ประถมศึกษาปท่ี 2 6 8 

ประถมศึกษาปท่ี 3 6 7 

ประถมศึกษาปท่ี 4 6 8 

ประถมศึกษาปท่ี 5 8 8 

ประถมศึกษาปท่ี 6 8 8 

ทุกระดับชั้น 6 8 

 

 หากพิจารณาจำนวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีไดคะแนนเต็ม (10 คะแนน) จากแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะจากกิจกรรมโครงการฯ (ภาพท่ี 9) พบวา กอนไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ  

มีเพียงชั้นประถมคึกษาปท่ี 6 จำนวน 10 คน เทานั้น ในขณะที่หลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ  

มีนักเรียนไดคะแนนเต็มในทุกระดับชั ้น โดยระดับชั ้นที ่มีจำนวนคนตอบไดคะแนนเต็มมากที ่ส ุด คือ  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีจำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 38.60 จากจำนวนคนท้ังหมด และระดับชั้นท่ีมีจำนวน

คนตอบไดคะแนนเต็มนอยที่สุด คือ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีจำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.6 จากจำนวน 

คนท้ังหมด เนื่องจากระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2 มีตำแหนงการรับชมท่ีใกลชิดกับคณะผูจัดทำในขณะ

แสดงละครใหความรูเรื่องการคัดแยกขยะ ซึ่งชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถเรียนรูไดดีกวาชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 1 เนื่องดวยวัยที่โตกวา จึงทำใหมีสมาธิในการรับความรูที่คณะผูจัดทำถายทอดออกไปไดดีกวา อีกท้ัง 

จากการศึกษางานวิจัยเพิ่มเติม พบวา เด็กอายุในชวง 8-9 ป มีทัศนคติและความรูที่นำไปสูการแสดงออก 

เชิงพฤติกรรมท่ียั่งยืนมากกวาวัยรุนและผูใหญ (Sorokowska, Marczak et al. 2020) และเนื่องดวยนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บางสวนมีการติวสอบ O-net จึงทำใหไมสามารถเขารวมทำแบบทดสอบในระยะ

หลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯได จึงทำใหคะแนนเฉลี่ยการทำแบบทดสอบของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ในระยะหลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯต่ำกวาในระยะกอนไดรับความรูจาก

กิจกรรมโครงการฯ โดยกอนไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ มีจำนวนนักเรียน เทากับ 10 คน ในขณะท่ี

หลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ มีจำนวนนักเรียน เทากับ 38 คน ซึ่งเปนจำนวนที่เพิ่มขึ้น คิดเปน 

รอยละ 35.7 แสดงใหเห็นวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมากข้ึน

หลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ 
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รูปท่ี 11 เปรียบเทียบจำนวนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาท่ีไดคะแนนเต็ม (10 คะแนน) จากแบบสอบถามความ

เขาใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะระหวางกอนและหลังการไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ 

 

 ผลแบบทดสอบความพึงพอใจโครงการสรางพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยางยั่งยืน โดยการหาคาเฉลี่ย

แบบประเมินความพึงพอใจ (Poraiwan, 2564) พบวา ความพึงพอใจดานความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม

เชิงปฏิบัติการเฉลี่ยอยูที่รอยละ 94.35 โดยหัวขอที่ไดรับความพึงพอใจมากที่สุด คือ การเรียงลำดับเนื้อหา 

ในการใหความรูไดอยางถูกตองอยูท่ีรอยละ 97.50 เนื่องจากคณะผูจัดกิจกรรมแบงเนื้อหาการใหความรูในการ

คัดแยกขยะ ตามประเภทของถังขยะในแตละวัน จึงทำใหไมเกิดความสับสนและเขาใจเนื้อหาไดอยางถูกตอง 

และหัวขอที่ไดรับความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัดกิจกรรม อยูที่รอยละ 90.00 

เนื่องจากระยะเวลาที่จำกัด ทำใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาบางสวนไมไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมในแตละวัน 

สวนในดานความเหมาะสมสื่อของคณะผูจัดกิจกรรมเฉลี่ยอยูที่รอยละ 92.76 โดยหัวขอที่ไดรับความพึงพอใจ

มากที่สุด คือ ความสามารถในการถายทอดความรูของคณะผูจัดกิจกรรมอยูที่รอยละ 93.80 เนื่องจากมีสื่อ 

อุปกรณ และการแตงกายประกอบการแสดงละครการคัดแยกขยะที่นาสนใจ ทำใหนักเรียนชั้นประถมศึกษา

สามารถเขาใจและเขาถึงความรูไดงายมากข้ึน และหัวขอท่ีไดรับความพึงพอใจนอยท่ีสุด คือ ความรู  ความสามารถ

ของคณะผูจัดกิจกรรมอยูที่รอยละ 91.60 เนื่องจากในชวงถาม-ตอบหลังแสดงละครในแตละวัน ยังมีนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาบางสวนที่ยังตอบคำถามไมถูกตอง จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นไดวาความพึงพอใจ 

อยูในระดับรอยละ 90 ข้ึนไป แสดงถึงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีตอกิจกรรมของโครงการฯ 

อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด (เกณฑพึงพอใจมากท่ีสุด > รอยละ 80-100) 

 จากการดำเนินกิจกรรมภายใตโครงการการสรางพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยางยั่งยืนดวยแนวทาง 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) ในระหวางวันท่ี 8 – 15 พฤศจกิายน พ.ศ. 2566 โดยไดใหความรู

เก่ียวกับประเภทของถังขยะ 5 ประเภท ไดแก ขยะท่ัวไป ขยะอาหาร ขยะรีไซเคิล ขยะเชื้อเพลิงขยะ และขยะ
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อันตราย ผานรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ การติดตั้งปายและถังขยะ กิจกรรมละคร กิจกรรมเกมสงขยะ 

รอบวง และกิจกรรมอบรมแกนนำ ซึ่งหลังการดำเนินกิจกรรมในแตละวัน ผูจัดกิจกรรมไดมีกิจกรรมถามตอบ

กับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมและเปนการทบทวนความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 

จากการสังเกตพบวา นักเรียนใหความสนใจกับกิจกรรม มีสวนรวมกับผูจัดกิจกรรมและมีความตั้งใจในการ

ตอบคำถาม โดยในชวงแรกของการจัดกิจกรรมนักเรียนยังมีความไมมั่นใจในการตอบคำถาม แตเมื่อดำเนิน

กิจกรรมอยางตอเนื่องติดตอกันหลายวัน นักเรียนตอบคำถามไดอยางมั่นใจและชัดเจนมากขึ้น ทำใหผูจัด

สามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนเปรียบเทียบกับวันแรกที่ดำเนินกิจกรรม ทำใหการจัด

กิจกรรมอยางตอเนื่องสงผลกับพฤติกรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและมีสวนรวมกับกิจกรรม แตในแง

ของพฤติกรรมการคัดแยกขยะอาจจะยังไมสามารถเห็นการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน เนื่องจากตองอาศัย

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน และสภาพแวดลอมที่ชวยสงเสริมการคัดแยกขยะก็มีผลตอพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของนักเรียน และหลังการดำเนินโครงการผานไป 2 สัปดาหไดมีการสำรวจการคัดแยกขยะของ

นักเรียน โดยการสังเกตขยะในถังแตละประเภท พบวา มีขยะที่ยังทิ้งไมถูกตองตามประเภทของถังขยะ และ

จากการสัมภาษณแกนนำนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญคัดแยกขยะไดถูกตอง แตนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 1 – 3 บางคนยังทิ้งไดไมถูกตอง สำหรับการประเมินผลโครงการไดมีการประเมินผลกิจกรรมโดยการ 

ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 - 6 ทำแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการแยกขยะกอนและหลังที่ไดรับ

ความรูจากกิจกรรมของโครงการ พบวาการทำแบบทดสอบกอนดำเนินโครงการนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  

1 - 6 สวนใหญยังมีความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการแยกขยะและการแยกประเภทของถังขยะ โดยทุก

ระดับชั ้นมีคะแนนเฉลี ่ยหลังไดรับความรูจากกิจกรรมโครงการฯ สูงกวากอนไดรับความรูจากกิจกรรม

โครงการฯ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 2 คะแนน จากกลุมตัวอยางจำนวน 310 คน การจดักิจกรรมผานรูปแบบ

ตาง ๆ ไดแก การติดตั้งปายและถังขยะ กิจกรรมละคร กิจกรรมเกมสงขยะรอบวง และกิจกรรมอบรมแกนนำ 

เปนตน ชวยสงเสริมความรูและความเขาใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะไดมากข้ึน  

 นอกจากนี ้ไดมีขอเสนอแนะจากโรงเรียนสวนลุมพินี ดังนี้ หากมีการจัดกิจกรรมแบบแยกระดับ 

ชั้นเรียนจะชวยใหเขาถึงนักเรียนทุกระดับชั้นไดมากข้ึน โดยเฉพาะระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 ท่ียังมีการ

ทิ้งขยะไมถูกตองตามประเภทถังขยะ ซึ่งตองใชระยะเวลาในการทำความเขาใจมากกวาระดับชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 4 – 6 ซ่ึงมีความสามารถในการทำความเขาใจไดมากกวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน และปาย

ถังขยะท่ีติดถังขยะมีความชัดเจนและเขาใจงาย ทำใหนักเรียนสามารถสังเกตปายและท้ิงขยะไดถูกตองมากข้ึน 

และการปรับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียนมีปจจัยอื ่น ๆ ที่เกี ่ยวของ เชน สภาพแวดลอมและ

พฤติกรรมของครอบครัว และจิตสำนึกของนักเรียนที่มีตอการคัดแยกขยะ นอกจากนี้การอบรมแกนนำ หรือ

ตัวแทนหองของนักเรียนเปนการใหความรู เพื่อใหนักเรียนที่เขารวมการอบรม นำความรูที่ไดไปใชตรวจสอบ

ความถูกตองในการคัดแยกขยะของนักเรียนภายในโรงเรียน สุดทายแมจะมีกิจกรรมและการรณรงคแลวก็ตาม 

แตจะไมเกิดความยั่งยืนเลยหากทางโรงเรียนมิไดมีการปฏิบัติ และสนับสนุนตอไป ดังนั้นแลวกิจกรรมอบรม

แกนนำเพื่อการสรางพฤติกรรมลดและคัดแยกขยะอยางยั่งยืนจึงถูกจัดข้ึนเพื่อแกไขปญหานี้ สำหรับการอบรม
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แกนนำนั้นจะเปนกิจกรรมที่เนนการสรางจิตสำนึก และความเขาใจเกี่ยวกับประเภทของขยะที่มีรายละเอียด

มากกวากิจกรรมหนาเสาธงใหกับกลุมตัวแทนนักเรียน โดยเนื้อหาของการอบรมจะประกอบไปดวย การชี้ใหเห็น

ภาพรวมของปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการไมแยกขยะ การแนะนำประเภทของถังขยะที่ถูกนำมาวาง

ระบบในโรงเรียน รวมถึงปลายทางและการจัดการขยะที ่เกิดขึ ้นแลว นอกจากนี ้ยังมีการชี้แนะแนวทาง 

การปฏิบัติหนาที่ของแกนนำนักเรียนในการชวยสอดสองดูแลพฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะของนักเรียน 

ในโรงเรียนสวนลุมพินีตอไปในอนาคตหลังจากกิจกรรมไดสิ้นสุดลงไปแลว 

_______________________________________________________________________ 
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