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บทคัดยอ 

 ปจจุบันมีขยะพลาสติกท่ีถูกท้ิงและลองลอยอยูในทะเลเปนจำนวนมาก แคในป พ.ศ. 2564 มีขยะถูกท้ิง

ผานแมน้ำลงสูอาวไทยมากถึง 95 ลานชิ้น ซ่ึงมีการประมาณการไววาในป พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) จะมีน้ำหนัก

ขยะในมหาสมุทรมากกวาน้ำหนักสิ ่งมีชีว ิตในมหาสมุทรเสียอีก สถานการณที ่ม ีขยะมากขึ ้นเรื ่อย ๆ ทำให 

ผลกระทบจากขยะมีความชัดเจนมากข้ึนเปนเงาตามตัว บทความนี้กลาวถึงขาวสารท่ีไดรับจากทะเล ถึงผลกระทบ

จากขยะพลาสติกในมหาสมุทร ที่ไมไดเกิดจากการเผลอกินเขาไปเทานั้น แตเปนผลกระทบในรูปแบบของการ

เกาะติด พันรัด และกักขัง ดวยสมบัติของพลาสติกท่ีสามารถลอยน้ำได มีความคงทนสูง และมีมากมายมหาศาล

จนเปนเสมือนสวนเกินที่เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ ขยะพลาสติกกลายเปนที่อยูใหมและเปนพาหนะที่นำพา

สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ที่ติดไปกับมันไปยังพื้นที่อันหางไกล พาเอาสิ่งมีชีวิตจากระบบนิเวศน้ำจืดไปตายที่ระบบนิเวศ

น้ำเค็ม พาเอาไข ตัวออน และสัตวตาง ๆ ที่เกาะติดมาแหงตายที่ชายหาด พาเอาสิ่งมีชีวิตตางถิ่นไปเปนชนิด

พันธุรุกรานในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ยิ่งไปกวานั้น ขยะพลาสติกยังเปนตัวการสำคัญในการติดพันกักขังสิ่งมีชีวิตท่ีเก่ียวของ

กับระบบนิเวศทางทะเล ไมวาจะเปน เตาทะเล นกทะเล นากทะเล แมวน้ำ วัวทะเล สิงโตทะเล วาฬ โลมา ปลาฉลาม 

รวมไปถึงการกักขังพันรัดสัตวในแนวปะการังเชน กลุมปลา งูทะเล ปู หมึก และสัตวไมมีกระดูกสันหลังอีกหลาย

ชนิด สงผลตอการเติบโตที่ผิดปกติและนำไปสูความตาย รวมไปถึงการทำลายแนวปะการังจากการติดพัน 

โดยอุปกรณการประมง ระบบนิเวศที่หางไกลผูคนกลับถูกขยะพัดพาไปทับถมเกิดความเสียหายเนื่องจากสิ่งมีชวีิต

ในท่ีนั้นไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ ปริมาณการตายของสิ่งมีชีวิตจากขยะพลาสติกท่ีมากข้ึนเรื่อย ๆ ทำใหเกิด

ความกังวลใจเก่ียวกับความสมดุลของหวงโซอาหาร บทความนี้ไดรวบรวมการศึกษาตาง ๆ ท่ีบงชี้ถึงผลกระทบ

ท่ีนาสนใจ โดยเริ่มจากนกนอยในกรงทองแหงทองทะเลท่ีสงสารผานขยะขวดน้ำดื่มใบหนึ่ง 
 

คำสำคัญ : ขยะพลาสติก; ขวดพลาสติก; ซากอุปกรณประมง; หอย; การเกาะติด; การพันรัด; การกักขัง; ผลกระทบ 
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1. บทนำ  

ขยะขวดน้ำดื่มพลาสติก: กรงทองของหอยหนามทุเรียน 

 เมื่อราวกลางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 คณะทำงานไดเดินทางไปยังเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี เพ่ือ

ทำการสำรวจพื้นที่ในเบื้องตนและวางแผนในการดำเนินโครงการศึกษาขยะทะเลและไมโครพลาสติกในแนว

ปะการัง เขตน้ำขึ้นน้ำลง และชายหาดของหมูเกาะสีชัง และหนึ่งในงานนี้คือการศึกษาขยะชิ้นใหญในแนว

ปะการังและกองหิน โดยมีทีมดำน้ำ จากสถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ ไดดำน้ำเก็บขยะทะเลท่ีจมอยูข้ึนมาเพ่ือ

ศึกษาองคประกอบขยะ ในระหวางท่ีพวกเรากำลังนำขยะมาแยกประเภท และลางเอาทรายออกเพ่ือทำการชั่ง

น้ำหนัก เราก็เจอเขากับขวดน้ำพลาสติกที่นาสนใจใบหนึ่ง เพราะแมจะเปนขวดพลาสติกที่ปดสนิท มีรอยโหว

บางตรงขอบขวด แตกลับพบเปลือกหอยลักษณะคลายหอยนางรมที่มีหนามอยูที่กนขวด (รูปท่ี 1) ซึ่งชองโหว

เหลานั้นก็ไมไดใหญพอที่จะใหหอยตัวนั้นหลนเขาไปได โดยขวดใบนี้ถูกเก็บมาจากพื้นทรายของแนวปะการัง

เกาะขามใหญ ซ่ึงอยูทางฝงตะวันออกของเกาะสีชังหางออกไปประมาณ 1.4 กิโลเมตร 

 

 
 

 
รูปท่ี 1 หอยหนามทุเรียน (Spondylus sp.) อยูในขวดพลาสติก-ชาเขียว  

ที่มา: ยศวดี ฮะวังจู, บริเวณเกาะขามใหญ, พฤศจิกายน 2564 
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จากการหาขอมูลเกี่ยวกับหอยที่ติดอยูในขวด พบวาคือ หอยหนามทุเรียน (Spondylus sp.) หรือ

หอยนางรมหนาม (Thorny Oyster) เพื่อใหเขาใจงายสำหรับผูสนใจทั่วไปก็ตองอธิบายวาเปนหอยสองฝาที่มี

สายพันธุใกลเคียงกับหอยนางรม (Oyster) เม่ือโตเต็มวัยจะมีขนาดอยูในชวง 2 – 18 เซนติเมตรข้ึนอยูกับสาย

พันธุ (Tillie, 2021) โดยการเติบโตของหอยหนามทุเรียนก็คลายๆ กับหอยนางรม คือตัวออนวัยเด็กของมันจะ

ลองลอยไปกับกระแสน้ำ แลวไปเติบโตบนพ้ืนผิวตาง ๆ ฝาของมันจะยึดติดกับพ้ืนผิวแข็ง เชน กองหินปะการัง 

หรือบนหอยชนิดอ่ืนท่ีมีขนาดใหญ และกรองอาหารกินจากกระแสน้ำผานเหงือก สำหรับเจาหอยหนามทุเรียน

ท่ีเราพบ มีขนาดของเปลือกจากปลายหนามประมาณ 5 เซนติเมตร (รูปท่ี 1) สันนิษฐานไดวาตอนเปนตัวออน

คงถูกกระแสน้ำพาผานรอยแตกตรงกนขวด เขาไปติดอยูในขวดแลวก็ไปเติบโตอยูในนั้น สังเกตไดจากที่ใต

เปลือกมีรอยโคงยุบแนบสนิทพอดีกับรอยหยักของกนขวดพลาสติก บงชี้ถึงระยะเวลาท่ีนานพอจะทำใหรูปราง

ของเปลือกเติบโตไปตามวัสดุที่มันเกาะติด ระหวางการใชชีวิตอยูในหองเล็ก ๆ นั้น มันสามารถเจริญเติบโตได 

อาจเปนเพราะขวดพลาสติกอยูในตำแหนงที่ดีมีน้ำไหลผานชองโหวนั้นและนำพาอาหารไปใหมันได เราไมอาจ

ทราบไดวามันใชเวลาอยูในนั้นนานแคไหน แตท่ีทราบแนชัดคือมันไมสามารถทำหนาท่ีลาหรือถูกลาตามครรลอง

ของหวงโซอาหารไดอยางปกติ ทำไดเพียงกรองน้ำทะเลที่ผานเขาออกไปวัน ๆ กระทั่งในวันสุดทายของเครื่อง

กรองน้ำตัวจิ๋วนี้ เราก็ไมอาจลวงรูไดถึงสาเหตุการตายของมัน วาเปนการสิ้นอายุไปเอง ขาดอาหารตายเพราะ

ทรายอาจกลบชองโหวเล็ก ๆ นั้น หรือเพราะระบบการกรองท่ีลมเหลว เนื่องจากการอุดตันของไมโครพลาสติก

ท่ีเหงือกของมัน (Corami et al., 2020) กระท่ังในวันท่ีเราพบ ก็เหลือแตเปลือกท่ีคลุกปนอยูกับทรายในขวดน้ำ 

และมีคำถามมากมายเกี่ยวกับเจาหอยตัวนี้ หลังจากที่พบหอยหนามทุเรียนไดไมนาน ทีมงานก็พบเปลือกหอย

ท่ีติดอยูในขวดแกวเพ่ิมเติมอีก 1 ชิ้น จากการดำน้ำเก็บข้ึนมาพรอมกับขยะอ่ืนๆ บริเวณเกาะสัมปะยื้อ ดังรูปท่ี 

2 เปลือกหอยที่พบใหญกวาปากขวดมาก และไมสามารถนำออกมาได ขวดแกวที่เจาหอยตัวเขื่องนี้อาศัยอยู 

เปนขวดแกว-โซดา ท่ีไมมีรอยแตกหรือชำรุดใด ๆ และทราบภายหลังวาเปนหอยมุกแกลบ (Pinctada sp.) ท่ีมี

ระบบการกินดวยการกรองไมตางจากนกนอยตัวแรกท่ีเราพบ 

หอยเหลานี้เปนตัวอยางเล็ก ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่เสียโอกาสในการเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศทางทะเล

ตามปกติ และไมไดสรางบทบาทตามธรรมชาติอยางที่ควรจะเปน นกนอยในกรงทองทั้งสองไดนำขาวจากใต

ทะเลมาใหเรารับรู ซึ่งคงเปนเพียงเรื่องเล็ก ๆ เรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นรอบ ๆ เกาะสีชัง แตในความเปนจริง มีขยะ

ทะเลตกคางอยูทั้งบริเวณชายหาดและแนวปะการังของเกาะสีชัง รวมไปถึงเกือบทุกพื้นทะเลที่เปนเสมือน

แหลงรองรับสุดทายของขยะในธรรมชาติ สงผลใหเกิดเรื่องราวทำนองนี้อีกมากมายเปนเงาตามตัว เพียงแตมัน

เกิดขึ้นอยูใตผิวน้ำทะเลท่ีเรามองไมเห็น เฉพาะในป พ.ศ. 2564 พบขยะแมน้ำ (Riverine debris) ที่ลอยและ

ไหลออกจากแมน้ำบริเวณอาวไทยตอนบนและตอนลางรวมกันมีปริมาณราว 95 ลานชิ้น (กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝง, 2566: ออนไลน) ในขณะที่กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง (ทช.) ไดจัดกิจกรรมเพ่ือ

จัดเก็บขยะทะเลที่ตกคางออกจากระบบนิเวศชายฝงทะเลไดประมาณ 4 ลานชิ้น (เปนน้ำหนักประมาณ 

444,000 กิโลกรัม) ซึ่งขยะที่พบมากที่สุดก็คือ ขวดเครื่องดื่มพลาสติก (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 

2565: ออนไลน) 
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รูปท่ี 2 หอยมุกแกลบ (Pinctada sp.) อยูในขวดแกว-โซดา  

ที่มา: ยศวดี ฮะวังจู, บริเวณเกาะสัมปะยื้อ, ธันวาคม 2564 

 

2. บริบท และผลกระทบของขยะพลาสติกในดานของการเกาะติด/พันรัด/กักขัง (Entanglement) 

1) การเกาะติดบนขยะทะเล: ท่ีอยูเทียมจากขยะพลาสติก 

ขยะพลาสติกมีลักษณะเฉพาะตัวคือ เปนขยะที่ยอยสลายไดยากตามธรรมชาติ น้ำหนักเบา มักมีแรง

ลอยตัวสูงจึงลอยอยูไดนานและถูกพัดพาไปไดไกลมาก โดยเฉพาะขวดพลาสติกที่ปดฝาอยู ทั้งนี้ มีงานวิจัยท่ี

พบวาขยะพลาสติกมีพ้ืนผิวท่ีคอนขางเหมาะสมกับการยึดเกาะโดยจุลินทรีย และเกิดข้ึนไดในเวลาเพียง 4 สัปดาห 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบนพื้นผิวโดยจุลินทรียเหลานั้นมักจะทำใหสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เขามาเกาะยึดตอไดงายขึ้นอีก 

(Weinstien et al. 2016) ยิ่งไปกวานั้นปริมาณของขยะพลาสติกในมหาสมุทรถูกคาดการณไววา หากเราไมมี

การจัดการขยะที่ดีพอและไมเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลาสติกอยางทุกวันนี้ ภายในป ค.ศ. 2050 จะมีน้ำหนัก

ของขยะพลาสติกในมหาสมุทรรวมกันมากกวาน้ำหนักของปลาในทะเลเสียอีก (Ellen MacArthur Foundation, 

2017) ดังนั้น ในวันหนึ่งขางหนา เราจะสามารถพบเจอขยะในมหาสมุทรไดงายกวาปลาท่ีอาศัยอยูในหวงทะเล

นั้น และอาจกลายเปนสิ่งที่มีบทบาทสำคัญในระบบนิเวศอยางหลีกเลี่ยงไมได นอกจากนี้ ดวยความคงทนตอ

การยอยสลาย และสามารถถูกพัดพาไปไดไกลของพลาสติก ขยะเหลานี้จึงถูกกระแสน้ำพัดพาไปรวมกันและกอ

ตัวเปนแพขยะขนาดใหญที่กวางขวางและคงทนมากพอจะเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตและกลายเปนระบบ

นิเวศใหมในท่ีสุด (Brinkhof, 2023) 

สำหรับการเปนสวนหนึ่งในระบบนิเวศของขยะพลาสติก จะพบการเกาะติดหรือเขามาอยูอาศัยของ

สิ่งมีชีวิต จากการสำรวจขยะขวดพลาสติกจากแมน้ำ Tiber (Gallitelli et al., 2023) พบวาดานนอกของขยะ

ขวดพลาสติกสวนมากจะถูกเกาะติดโดยสิ่งมีชีวิตจนกลายเปนชุมชนสิ่งมีชีวิต (Colonization) ซ่ึงสวนมากเปน

กลุมพืช สวนภายในขวดมักจะพบเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ซ่ึงมีท้ังเขามาใชอยูอาศัย หรือหลงเขามาติดแลว

กลับออกไปไมได โดยพบท้ังแบบยังมีชีวิตและเปนซากท่ีตายแลว พบเปนกลุมหอยและตัวออนแมลงเปนสวนใหญ 

ท้ังนี้ ขวดเกาท่ีเริ่มมีความผุพังจะมีความหลากหลายของชุมชนสิ่งมีชีวิตสูงกวาขวดใหม ๆ ขยะขวดพลาสติกจึง
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เปนไดทั้งที่อาศัยและกับดักในระบบนิเวศนั้น ๆ อีกทั้งยังเปนพาหนะที่จะพาสิ่งมีชีวิตจากที่หนึ่งไปยังพื้นท่ี 

อ่ืน ๆ ท่ีหางไกลได 

 

2) การเดินทางไปกับขยะทะเล: พาไปตาย หรือพาไปรุกราน 

อยางไรก็ตาม แมขยะพลาสติกอาจจะกลายเปนที่อยูอาศัยหรือเกาะอาศัยของสัตวบางกลุม แตสวน

หนึ่งก็มักเกิดข้ึนไดเพียงชั่วคราว เพราะหากเปนสิ่งมีชีวิตน้ำจืดท่ีถูกพัดพามาถึงปลายน้ำซ่ึงมักเปนทะเล ก็ยอม

ตองตายจากความแตกตางของสภาพแวดลอม หรือแมเปนสิ่งมีชีวิตในทะเลก็อาจถูกพัดลอยมาเกยหาดโดย

กระแสน้ำกระแสลม สิ่งมีชีวิตที่เขามาเติบโตบนขยะเหลานี้จึงมักจบลงที่ความตาย ซึ่งก็อาจสงผลกระทบตอ

จำนวนในธรรมชาติ (Deudero and Alomar, 2015) การศึกษาที่หาดแหงหนึ่งในอิตาลี (Cesarini et al., 

2022) พบสิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่เกาะติดมาบนขยะพลาสติกที่ลอยมาเกยหาด สวนใหญเปนสัตวในกลุมหอย

และฟองน้ำ ที่นาสังเกตคือ ในชวงเดือนสิงหาคมจะพบไขของหอยสังข (Bolinus brandaris) จำนวนมาก 

ติดมากับขยะตาง ๆ เนื่องจากเปนชวงหลังฤดูผสมพันธุของหอยกลุมนี้ ซ่ึงเปนท่ีนากังวลวาแทนท่ีพวกมันจะได

เติบโต แตกลับไปเกาะติดกับขยะและลอยข้ึนฝงมาแหงตายเสียเปนจำนวนมากจนอาจสงผลกระทบตอปริมาณ

ในธรรมชาติ ในทางกลับกัน บางครั้งขยะพลาสติกไมถูกพัดกลับมาเกยหาด แตถูกพัดพาไปยังที่หางไกลพรอม

กับสิ่งมีชีวิตเกาะติดเหลานั้น โดยพื้นที่ที ่ไปถึงหากไมมีสิ ่งมีชีวิตสายพันธุเดียวกับที่เกาะติดขยะไป ก็จะ

กลายเปนการนำสิ่งมีชีวิตตางถิ่น เขาสูระบบนิเวศนั้น ๆ และอาจนำไปสูการเกิดชนิดพันธุตางถิ่นที่รุกราน 

(Invasive alien species) ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ ไดดวย (Rech et al., 2018) 

 

3) การเขนฆาอยางไรจุดหมาย: ขยะพลาสติกตัวรายแหงทองทะเล 

เมื่อกลาวถึงเรื่องการถูกพันรัดและกักขัง สัตวที่หากินอยูใตทะเลและริมทะเลนาจะเปนสิ่งมีชีวิตกลุม

ใหญที่ไดรับผลกระทบ และในระยะหลังไดปรากฏภาพของผลกระทบเหลานั้นตอสายตาของผูคนอยางชัดเจน

ดวยเทคโนโลยีที่กาวหนาขึ้น ทำใหเกิดการรับรู และมีการศึกษาในประเด็นนี้เพิ ่มมากขึ้น สงผลใหเกิดการ

ตระหนักรูรวมกันถึงผลกระทบท่ีหลากหลายจากการพันรัดตอสัตวท่ีเก่ียวของกับทะเลท่ีแมจะไมไดใชชีวิตอยูใน

น้ำทะเลเลย อยางนกทะเล ที่มักประสบปญหาจากการถูกพันรัดบริเวณปาก ปก และขา (Bergmann, 2015) 

โดยมีรายงานเกี่ยวกับนกทะเลอยางนอย 147 ชนิดที่ถูกพันรัดโดยขยะซึ่งสวนมากเปนซากอุปกรณประมง 

(83%) และสิ่งอื่น เชน พลาสติกแพ็คขวดน้ำดื่มแบบ 6 ขวด และลูกโปงผูกเชือก (Ryan, 2018) นอกจากนี้ 

สัตวท่ีหากินในทะเลและอาศัยอยูตามชายฝง โดยเฉพาะกลุมนากทะเล แมวน้ำ วัวทะเล สิงโตทะเล มักพบการ

พันรัดที่บริเวณ ปาก คอ และ หาง (Bergmann, 2015) โดยในการศึกษากับสิงโตทะเล Steller sea lion  

ท่ีบริเวณตะวันตกเฉียงใตของอะแลสกา และทางเหนือของบริติชโคลัมเบีย พบวาการถูกพันรัดสวนใหญเกิดข้ึน

จากสายรัดของ (54%) และยางรัดขนาดใหญ (30%) ซึ่งเปนการพันรัดบริเวณคอ (Raum-Suryan er al., 

2009) อีกทั้งยังมีผลการศึกษากับแมวน้ำ Antarctic fur seals บริเวณทางใตของจอรเจีย ที่พบวาถูกพันรัด

โดยสายรัดของ (43%) เชือก (25%) และซากอุปกรณประมง (17%) (Waluda and Staniland, 2013)  
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สวนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมท่ีอยูในทะเลอยาง วาฬ และโลมา มักพบปญหาการพันรัดท่ีบริเวณปาก ครีบ 

และโดยเฉพาะสวนหาง (Bergmann, 2015) ทั้งนี้จากการศึกษาที่โมรอคโค พบวาสัตวทะเลที่มีรายงาน

ผลกระทบจากการถูกพันรัดมากท่ีสุด คือ สัตวเลี้ยงลูกดวยนมในกลุมโลมาซ่ึงเกิดจากซากอุปกรณประมงท้ังสิ้น 

(Mghili et al., 2023) เชนเดียวกับกับปลาขนาดใหญอยางปลาฉลาม ท่ีมักพบปญหาการพันรัดบริเวณเดียวกัน

กับวาฬและโลมา (ตัวอยางดัง รูปท่ี 3) การวิจัยผลกระทบระยะยาวของฉลามเสือที ่โดนพลาสติกพันรัด 

(Afonsa and Fidelis, 2023) ชี้ใหเห็นถึงประเด็นท่ีนากังวล โดยพบวาฉลามหลายตัวมักถูกพลาสติกท่ีมีรูปราง

เปนหวงวงกลมคลองตัวไวแลวสลัดออกไมได เพราะมันวายน้ำไปขางหนาเทานั้น ทำใหมันใชชีวิตไปกับขยะ

พลาสติกที่พันตัวไว เมื่อขนาดตัวขยายใหญขึ้นตามกาลเวลา ฉลามหลายตัวจึงเติบโตขึ้นโดยมีรูปรางที่ผิดปกติ 

ขยะพลาสติกที่พันติดตัวอยูจะรัดแนนขึ้นกระทั่งเฉือนเขาไปในเนื้อ ในบางกรณีที่การพันรัดจมลึกเขาไปในตัว

มาก แมจะทำการตัดพลาสติกนั้นออกได ก็ไมสามารถยื้อชีวิตของฉลามที่โชครายตัวนั้นไวได สำหรับเตาทะเล

ทุกสายพันธุ มีรายงานวาไดผลกระทบจากการที ่ถูกพันรัดโดยซากอุปกรณจับปลา (Bergmann, 2015)  

(ตัวอยางดัง รูปท่ี 4) และมีรายงานถึงการเกยตื้นมาพรอมกับซากอุปกรณประมงอยูเปนระยะ โดยการศึกษาท่ี

โมรอคโคพบวาเตาทะเลไดรับผลกระทบจากการถูกพันรัดมากที่สุดเปนอันดับสองรองจากกลุมโลมา ดวย

สาเหตุเดียวกัน คือจากซากอุปกรณจับปลา (Mghili et al., 2023) 

การศึกษาที่อินเดีย (Gunasekaran et al., 2024) พบวาสัตวทะเลที่ถูกพันรัดจากขยะทะเลที ่ถูก

รายงานมากที่สุด ไดแก เตาทะเล (31%) ปลา (23%) และสัตวเลี้ยงลูกดวยนม (17%) โดยขยะทะเลที่พันรัด

เกือบทั้งหมดเปนซากอุปกรณจับปลา (แหอวน เชือก เสนเอ็น ที่ดักปลา และตะขอเบ็ด) ในขณะที่ผลกระทบ

ของขยะพลาสติกตอสัตวทะเลในเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดถูกรวบรวมไวโดย Omeyer et al. (2023) พบวา

เกินครึ่งเปนการพันรัดจากกลุมซากอุปกรณจับปลา นอกเหนือจากนั้นจะเปนกลุมบรรจภุัณฑโดยเฉพาะสายรัด

ของ (Packaging straps) ซ่ึงท้ังสายรัดของและซากอุปกรณประมงถูกพบวาเปนสาเหตุในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน

ของการถูกพันรัดในกลุมปลากระดูกออน สำหรับสัตวเลี้ยงลูกดวยนม และสัตวเลื้อยคลาน (สวนมากเปนเตา

ทะเล) สวนมากเกิดจากซากอุปกรณจับปลา สำหรับประเทศไทย ในป พ.ศ. 2565 โดยกรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝง ไดรายงานจำนวนสัตวทะเลที่เกยตื้นตายเนื่องจากขยะทะเล พบวาเปนกลุมเตาทะเล 155 ตัว 

โลมาและวาฬ 7 ตัว พะยูน 4 ตัว และ กระเบนราหู 2 ตัว โดยพบสัตวทะเลที่ไดรับผลกระทบจากการจากถูก

ขยะทะเลพันรัดภายนอก 53 ตัว และสัตวทะเลที่ไดรับผลกระทบจากท้ังการกินและการพันรัด 18 ตัว ยิ่งไป

กวานั้นยังพบวา ซากอุปกรณประมง เปนประเภทขยะทะเลที่ทำลายชีวิตสัตวทะเลหายากมากที่สุด ตามดวย

เศษเชือก ซึ่งสอดคลองกับประเภทกิจกรรมที่กอใหเกิดขยะทะเลมากที่สุด นั่นคือการประมงและการเดินเรือ 

(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง, 2565) ทั้งนี้ ผลการศึกษาและสำรวจตาง ๆ ขางตน เปนการรวบรวม

ขอมูลที่ปรากฏในรายงานกรณีที่เกิดกับสัตวทะเลหายากเปนสวนใหญ ดังนั้น เปนไปไดวายังมีสัตวทะเลทั่วไป

อีกมากที่ไมไดปรากฏอยูในรายงานถึงการไดรับผลกระทบดังกลาว และอาจมีจำนวนมากกวาสัตวในรายงาน

ตาง ๆ อีกดวย 
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รูปท่ี 3 ปลากะพงแดง และปลาฉลามหูดำ ถูกพันรัดโดยซากแหอวดท่ีติดอยูตามแนวปะการัง 

ที่มา : นายกิตติสัณห กฤตยาเจริญพงศ 

 

   
 

   
รูปท่ี 4 เตากระ และเตาตนุท่ีถูกพันรัดโดยอุปกรณการประมง 

ที่มา : กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง โดยเปนภาพจากเครือขายและผูพบและชวยชวีิตเตาทะเล 
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ผลกระทบตาง ๆ ท่ีไดกลาวมา สวนใหญเกิดจากซากอุปกรณประมง โดยการถูกท้ิงอยางตั้งใจหรือไมก็ตาม 

ซากอุปกรณประมงเหลานั้นจะเคลื่อนตัวไปตามกระแสน้ำ และยังทำงานตามที่มันไดออกแบบไวนั่นคือการดัก

จับสิ่งมีชีวิต ทำใหเกิดการพันรัดสวนตาง ๆ ยิ่งไปกวานั้น เม่ือซากอุปกรณประมงจมลง หรือถูกท้ิงเนื่องจากติด

หินโสโครกหรือแนวปะการัง (ตัวอยางดัง รูปท่ี 5) นอกจากปะการังจะถูกทำลายจากการถูกปกคลุมดวยแห

อวนเหลานั้น สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ที่ดำรงชีวิตอยูในบริเวณแนวปะการังและพื้นทะเล อาทิ กลุมปลา งูทะเล ปู 

ปลาหมึก และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ก็มักจะถูกพันรัด กักขัง และเสียชีวิตในที่สุด อาจกลาวไดวา ขยะทะเล

ประเภทซากอุปกรณประมงเหลานี้จัดเปนภัยคุกคามระบบนิเวศที่นากลัวที่สุด ทั้งนี้ นอกจากซากอุปกรณ

ประมง แลว ขยะพลาสติกประเภทอ่ืนท่ีมักพบรายงานการกอปญหา ไดแก บอลลูน ถุงพลาสติก และพลาสติก

สำหรับแพ็คขวดน้ำดื่มแบบ 6 ขวด (Bergmann, 2015) ยังเปนอีกกลุมขยะทะเลที่มักมีสัตวทะเลเขาไปตดิอยู 

หรือถูกพันรัดตามสวนตาง ๆ กระท่ังสงผลตอการดำเนินชีวิตท่ีผิดปกติไปของสัตวทะเลเหลานั้น 

 

 
 

 
รูปท่ี 5 ซากแหอวนท่ีปดทับปะการัง  

ที่มา : (บน) iMancamera, (ลาง) ครูจูล่ี 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 28(1), 2567: 002 

9 

   
รูปท่ี 6 ขยะมากมายท่ีถูกพัดมาเกยลนชายหาดแหงหนึ่ง  

ที่มา : (ซาย) นายกิตติสัณห กฤตยาเจริญพงศ, (ขวา) ยศวดี ฮะวังจ ู

 

4) ความสูญเสียบนฟากฝง: ขยะพลาสติกท่ีไปกับกระแสน้ำกระแสลม 

ชายหาดเปนพื้นที่อีกสวนหนึ่งที่มักมีขยะทะเลถูกพัดพาขึ้นมาสะสมกันเปนจำนวนมาก (ตัวอยางดัง 

รูปท่ี 6) และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณชายหาดไดอยางนาตกใจ Lavers และคณะวิจัย ไดทำ

การสำรวจชายหาดและแนวตนพืชริมหาดของเกาะ 2 แหง ที่อยูหางไกลผูคนออกไปมาก แตกลับเปนเกาะที่มี

ขยะถูกพัดพาไปทับถมเปนจำนวนมาก การศึกษาพบวาแนวขยะที่มาทับถมกันอยูนั้นขัดขวางการใชชีวิตของ

ปูเสฉวนในระบบนิเวศ โดยปูเสฉวนจะพลัดเขาไปติดและเปนสาเหตุการตายไดมากถึง 570,000 ตัวตอป  

ซ่ึงอาจกระทบตอปริมาณตามธรรมชาติของพวกมันได (Lavers et al., 2020) นอกจากระบบนิเวศชายฝงแลว

การศึกษาผลกระทบของขยะพลาสติกกับสิ่งมีชีวิตบนบกยังมีไมมากนัก กระทั่งในป 2021 Blettleler and 

Mitchell (2021) ไดทำการสำรวจโดยใชระบบอาสาสมัครชวยสำรวจและถายภาพการพบเหตุการณท่ีสัตวบน

บกมีการสัมผัสกับขยะพลาสติกในพื ้นที ่ลุ มน้ำแหงหนึ ่งในอาเจนตินา ทีมวิจัยไดรับรายงานกลับมา 90 

เหตุการณ พบวา สวนใหญเปนเหตุการณเกี่ยวกับนก (72%) สวนหนึ่งเปนการเอาพลาสติกไปทำรัง อีกสวน

หนึ่งเปนการถูกพันรัดรางกาย ซึ่งกลุมที่ถูกพันรัดนี้สวนใหญ (60%) เปนกรณีที่รุนแรงและทำใหตายได 

โดยเฉพาะการถูกพันรัดโดยแหวนล็อคฝาขวด กับซากอุปกรณจับปลามักเปนกรณีที่ตองถูกจัดอยูในกลุมท่ี

สงผลกระทบอยางรุนแรง นอกจากนี้ ยังมีอีกทีมวิจัย Kolenda et al. (2021) ไดทำการสำรวจผลกระทบของ

ขยะพลาสติกตอสิ่งมีชีวิตบนบกโดยใชการวิเคราะหภาพจากอินเตอรเน็ต โดยสวนมากเปนภาพจากพ้ืนท่ีชุมชน 

พบวา สัตวที ่ไดรับผลกระทบสวนใหญเปนสัตวมีกระดูกสันหลังซึ ่งเปนสัตวเลี ้ยงลูกดวยนม ตามดวย
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สัตวเลื้อยคลาน นก ปลา และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำ นอกจากนี้ยังพบวา สัตวเลี้ยงลูกดวยนมสวนมากจะติดอยูใน

ขวดปากกวาง กระปองโลหะ แกวน้ำ และขวดปากแคบ สวนสัตวเลื้อยคลาน (สวนมากเปนงู) มักติดอยูใน

กระปองเครื่องดื่ม ซ่ึงเกือบท้ังหมดเปนการท่ีหัวเขาไปติดในภาชนะ สัตวสวนหนึ่งท่ีถูกผูถายภาพชวยไวได ก็มัก

มีอาการบาดเจ็บ เปนแผล หรืออยูในสภาพท่ีขาดน้ำและอาหาร ในขณะท่ีกลุมสัตวไมมีกระดูกสันหลังมักติดอยู

ในกระปองเครื่องดื่มและพบในรูปแบบท่ีตายเปนซากแลว 

 

3. บทสรุป 

 ดวยสมบัติความคงทนและลอยตัวไปไดไกลในน้ำ สงผลใหขยะทะเลสวนใหญเปนวัสดุที ่ทำจาก

พลาสติก และดวยลักษณะทางภูมิศาสตรที่ทะเลเปนปลายทางของแมน้ำทุกสายบนโลก การสะสมตัวของขยะ

พลาสติกในทะเลจึงใกลจะถึงจุดที่มีมากกวาน้ำหนักปลาในมหาสมุทร ซึ่งขยะเหลานี้ไมวาจะตกคางอยูที่ใดก็

ลวนเปนสวนเกินของธรรมชาติที่สงผลกระทบตอระบบนิเวศไดอยางมาก เปลือกหอยหนามทุเรียนที่วางเปลา 

ที่ครั้งหนึ่งเคยไดเติบโตและใชชีวิตอยูในขวดพลาสติกที่คณะทำงานพบเจอ ชวยสะทอนถึงผลกระทบดานอ่ืน

นอกจากการกินเขาไป (Ingestion) นั่นคือ การเกาะติด/พันรัด/กักขัง ผลกระทบตาง ๆ ขึ้นอยูกับลักษณะของ

การสัมผัสกันของสิ่งมีชีวิตและขยะพลาสติกในทะเล ซึ่งเมื่อมีการเกาะติด ก็อาจเปนที่อยูใหม เฉกเชนที่หอย

หนามทุเรียนมีกรงทองเปนขวดน้ำพลาสติก หอยแกลบมุกก็มีขวดแกวเปนกรงทองของตัวเอง แตก็ไมอาจเปน

สวนหนึ่งของระบบนิเวศโดยสมบูรณได ยิ่งไปกวานั้น การเกาะติดอาจทำใหเกิดการรุกรานของชนิดพันธุตางถ่ิน 

เนื่องจากการขนยายสิ่งมีชีวิตที่เกาะติดจากที่แหงหนึ่งไปยังอีกแหง  ในสวนของการถูกพันรัดมักจะเกิดกับ

สิ่งมีชีวิตที่มีการเคลื่อนท่ี ตั้งแต นกทะเล สิงโตทะเล แมวน้ำ โลมา วาฬ ปลาฉลาม เตาทะเล ซึ่งมักถูกพันรัด 

ท่ีปาก คอ ครีบ และหาง ซ่ึงสงกระทบในรูปแบบของการพันรัดใหเคลื่อนไหวลำบาก เคลื่อนไหวไมได ติดอยูกับ

ท่ี หรือรัดติดจนเกิดการเฉือนเขาไปในเนื้อเมื่อสัตวนั้นเติบโตขึ้น ซึ่งมักจบลงดวยความตาย ในสวนของการถูก

กักขัง มักเกิดกับสัตวที่ใชชีวิตอยูบริเวณหนาดินหรือแนวปะการัง เมื่อขยะตกลงมาและสัตวเหลานั้นหนีไมทัน

หรือพลัดหลงเขาไป ก็จะถูกขังไวในนั้น ซึ่งหากไมใชสัตวที่กรองอาหารกินแบบเจาหอยหนามทุเรียนและหอย

มุกแกลบท่ีพวกเราพบ สัตวเหลานั้นก็จะคอย ๆ ขาดอาหารจนตายพรอมกับบาดแผลท่ีพยายามสะบัดตัวใหพน

จากกรงขังท่ีไมมีทางออก เนื้อหาในบทความนี้ ชี้ใหเห็นวา ไมเพียงแตการกินขยะพลาสติกเทานั้นที่สามารถ

คราชีวิตสัตวทะเลได แตยังมีผลกระทบในดานอื่นที่เปนเหตุใหจำนวนสิ่งมีชีวิตลดลงได ซึ่งสิ่งมีชีวิตในระบบ

นิเวศลวนมีบทบาทในหวงโซอาหาร (Food chain) ทั้งสิ ้น การสูญเสียความสมดุลของทั้งผูลาและผูถูกลา  

ลวนสงผลตอการใชชีวิตตามลำดับข้ันการกินในระบบนิเวศเดิม เม่ือขาดการกินอาหารตามข้ันตาง ๆ อาจสงผล

ตอการกินขามลำดับหวงโซอาหาร (Food web) และสงผลกระทบตอระบบนิเวศโดยรวมในที่สุด ซึ่งในภาพท่ี

ใหญกวานั้น อาจนำไปสูการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity loss) ไดอีกดวย 

การจัดการปญหาขยะทะเลเปนปญหาท่ีคนท้ังโลกตองใหความสนใจ และใหการสนับสนุนอยางจริงจัง

ทั้งจากภาครัฐและประชาชน ตั้งแตปลายทางยอนกลับไปถึงตนทาง ตั้งแตการรณรงค สรางจิตสำนึก ปองกัน 

หรือบังคับใชกฎหมายไมใหมีการท้ิงขยะท้ังบนแผนดินและในทะเล โดยเฉพาะอุปกรณจับปลา การจัดการขยะ
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กอนทิ้ง เชน การตัดขยะที่มีลักษณะเปนหวงกอนทิ้งเพื่อที่หากหลุดลอดไปยังทะเลก็จะไมไปพันรัดลำตัว 

ของใคร การลดละเลิกการใชวัสดุอุปกรณบางประเภทท่ีมักพบวากอใหเกิดการพันรัด เชน ลูกโปง และสิ่งอ่ืน ๆ 

ท่ีมีลักษณะเปนวงหวง ไปกระท่ังถึงการออกแบบผลิตภัณฑไมใหเกิดผลกระทบในดานนี้ เปนตน 

ในขณะท่ีโลกใบนี้มีพ้ืนท่ีแผนดินใหอาศัยอยูเพียง 1 ใน 3 ของโลก แตมนุษยท่ีมีประชากรนอยกวาสัตว

ทุกชนิดบนโลกรวมกัน ไดสรางผลกระทบมากมายจากการใชชีวิตของตน กิจกรรมตาง ๆ ของเราไดทิ ้งสิ่ง

แปลกปลอมไวในธรรมชาติที่ไมสามารถสลายไปไดโดยงาย และระหวางชวงชีวิตของขยะเหลานั้นก็ไดทำรายผู

ท่ีใชโลกรวมกับเรามาตลอดทาง สุดทายพลาสติกเหลานั้นก็กลับมาหาผูท่ีสรางมันข้ึนในรูปแบบของไมโครพลา

สติก ที่ตอนนี้มีงานวิจัยรับรองวามีปนเปอนอยูในทุกตัวกลางในสิ่งแวดลอม ทั้งอากาศ น้ำ และดิน ในขณะนี้

พวกเราเองก็อาจไมตางจากเจาหอยหนามทุเรียนในขวดตัวนั้นที่ติดอยูทามกลางขยะพลาสติกในรูปของมลพิษ

ไมโครพลาสติก ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวามาตรการตาง ๆ และจิตสำนึกท่ีดีของมนุษยผูตองขออาศัยอยูบนโลก

ใบนี้เชนเดียวกันกับสัตวอ่ืนจะดีพอและมาทันเวลา กอนท่ีอะไร ๆ มันจะสายเกินไปกวานี้ ... เม่ือกบรูแลววาน้ำ

ในหมอตมรอน (The Boiled Frog Theory) ก็ตองรีบกระโดดหนี หวังวาจะหนีทัน เพราะหมอตมน้ำนี้ไมใช

กรงทองในมหาสมุทรของเจาหอยหนามทุเรียนเปนแนแท 

_______________________________________________________________________ 
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และชายหาด ของหมูเกาะสีชัง ภายใตการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ
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