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นับตั้งแตผลิตภัณฑจากพลาสติกชิ้นแรก ๆ ที่เขาสูตลาดในชวงกลางศตวรรษท่ี 19 จนถึงปจจุบัน 

ชวงเวลาผานมาไมถึงรอยป เรามีขยะพลาสติกกองสุมอยูท่ัวโลก ขยะมากมายผุกรอนปนเปอนอยูท้ังบนบก และ

ในน้ำ ในป 2021 มีการประมาณวามีขยะพลาสติกหลุดรอดลงสูมหาสมุทรอยางนอยปละ 10 ลานตัน โดยขยะ

กวาครึ่งที่ถูกทิ้งลงสูทะเลมาจากประเทศในอาเซียน ขยะพลาสติกในทะเลอาจถูกทิ้งลงสูทะเลโดยตรง หรือท้ิง

ลงแมน้ำลำคลอง หรือแมแตการทิ้งบนบกอยางไมเหมาะสมแลวถูกพัดพาลงสูแหลงน้ำในที่สุด ขยะเหลานี้ยอย
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สลายผานกลไกรวมกันทั้งจากแรงทางกายภาพ แสงแดด และความรอน ทำใหมีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ และยาก

เหลือเกินท่ีจะสลายอยางสมบูรณจนกลับกลายเปนกาซ 

เปนที ่ทราบกันวาพลาสติกนั ้นตองอาศัยเวลาในการยอยสลายตามธรรมชาติมากกวารอยป นั่น

หมายความวา ขยะพลาสติกชิ้นแรก ๆ ของโลก หากถูกกำจัดไมถูกวิธีและหลุดรอดเขาสูสิ่งแวดลอม จนถึง

ปจจุบันก็ยังไมยอยสลายหายไปไหน ขยะชิ้นใหญที่ยังคงรูปทรงหลายแบบกลายเปนที่พันรัดกักขังสิ่งมีชีวิต

หลากหลายชนิด ขยะชิ้นโตอาจกลายเปนสิ่งอุดตันลำไสของสัตวชนาดใหญ ขยะท่ีแตกยอยเล็กลงก็ยังไปอุดตัน

ทางเดินอาหารของสัตวขนาดเล็ก แมแตขยะพลาสติกท่ีแตกเล็กจนมองไมเห็นก็สามารถไปอุดตันสิ่งมีชีวิตขนาด

เล็กที่มองไมเห็น หรือแมแตเล็กจนถูกดูดซึมเขาสูรางกาย สงผลเสียหายตอระบบนิเวศ และสรางความเสี่ยงใน

หวงโซอาหารอยางหลีกเลี่ยงไมได 

ปจจุบันเราพบแลววา ตอใหเราไมไดกินขยะพลาสติกเขาไปโดยตรง ขยะพลาสติกที่ผุพังจนกลายเปน

พลาสติกขนาดจิ๋วที่เรียกวาไมโครพลาสติก ก็ยอนกลับมาสงผลกับตัวเรา ไมโครพลาสติกปนเปอนอยูในดิน น้ำ 

อากาศ และอาหาร ปะปนเขาสูรางกาย ติดคางอยูในอวัยวะภายใน และสงผลเสียตอสุขภาพในที่สุด การเดินทาง

ของขยะพลาสติกที่ออกจากมือเราจึงมาสิ้นสุดยังจุดเริ่มตนนั่นเอง เชนนั้นแลว การลดการใชพลาสติก การใช

พลาสติกใหเหมาะสมและคุมคา การทิ้งพลาสติกใชแลวใหถูกวิธี เปนหนทางที่จะลดปญหาเหลานี้ลงได ทั้งนี้

ดวยพฤติกรรมและความรูความเขาใจของคนแตละคนไมเหมือนกัน จึงจำเปนตองอาศัยกลไก นโยบาย และ

กฏหมาย ที่สามารถควบคุมการใชพลาสติกและการจัดการขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นไดอยางเปนระบบและมี

ประสิทธิภาพ กระนั้นแลว เสนทางนี้สำหรับประเทศไทยกลับดูเหมือนจะยังนานและยาวไกลเหลือเกิน 
 

 

 


