
วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 27(1), 2566: 002 

1 

พื้นผิวภายในอาคาร: เหตุใดจึงสำคัญตอคุณภาพอากาศ

ภายในอาคาร 
มณีรัตน องควรรณดี1,* ทับทิม ชาติสุวรรณ2  
1 วิทยาลัยพัฒนามหานคร มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
2 คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแกน 

* Email: maneerat.ong@nmu.ac.th 

 

สงตนฉบับบทความ : 1 ก.พ. 66 / สงบทความฉบบัแกไข : 2 เม.ย. 66 / ตอบรับใหเผยแพร : 27 มิ.ย. 66 / เผยแพร : 30 มิ.ย. 66 
 

การอางอิง: มณีรัตน องควรรณดี และ ทับทิม ชาติสุวรรณ. (2566). พื้นผิวภายในอาคาร: เหตุใดจึงสำคัญตอคุณภาพอากาศภายในอาคาร. วารสาร

ส่ิงแวดลอม, ปที่ 27 (ฉบับที่ 1).  
 

https://doi.org/10.35762/EJ.2566002 

 

บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของพื้นผิววัสดุภายในอาคารวาเปนปจจัยหลักท่ี

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงเชิงพลวัตรของระดับมลพิษอากาศในอาคาร ซึ่งกำหนดปริมาณการไดรับสัมผัสสาร

มลพิษอากาศเขาสูรางกายของผูใชสอยอาคาร ดวยเหตุผลคือ พื้นผิวทำหนาท่ีเปนแหลงปลอยมลพิษจากตัว

วัสดุเองออกสูอากาศโดยเฉพาะมลพิษประเภทสารอินทรียระเหยงายและก่ึงระเหย และในทางกลับกันพ้ืนผิวยัง

ทำหนาที่เปนแหลงรองรับมลพิษทั้งกาซและอนุภาคที่เคลื่อนยายออกจากอากาศผานกระบวนการดูดซับหรือ

การตกสูพื้นผิว กระบวนการนี้ทำใหเกิดการถวงหรือยืดเวลาของการปลดปลอยสารมลพิษกลับคืนสูอากาศซ่ึง

ทำใหรูปแบบการรับสัมผัสมลพิษอากาศของผูใชอาคารเปลี่ยนไป ตัวอยางท่ีเห็นไดอยางชัดเจนคือปรากฏการณ

ควันบุหรี่มือสาม นอกจากนี้งานวิจัยในปจจุบันยังมุงศึกษาพื้นผิวในสถานะเปนแหลงรองรับการเกิดปฏิกิริยา

เคมีระหวางกันของสารมลพิษตาง ๆ ท่ีอยูบนพ้ืนผิวแลวกอใหเกิดสารมลพิษชนิดใหมปลดปลอยออกสูอากาศใน

อาคารอีกดวย 
 

คำสำคัญ : พื้นผิวภายในอาคาร; การรับสัมผัส; พื้นผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ; ควันบุหรี่มือสาม; Indoor  

               surface; Exposure; Surface-to-volume ratio; Third-hand smoke 

 

1. บทนำ 

เปนที่ทราบกันดีวาคนเมืองใชเวลาสวนใหญอยูภายในอาคารเกือบทั้งวัน (มณีรัตน และ กมลชัย, 

2565) ดังนั้น การรับสารมลพิษอากาศผานการหายใจและการสัมผัสผิวหนังจึงเกิดขึ้นไดขณะที่อยูภายใน

อาคาร โดยปริมาณมลพิษอากาศที่เขาสูรางกายจะมากนอยเพียงใดขึ้นกับปจจัยสำคัญคือระยะเวลาที่ไดรับ

สัมผัส ชนิดและความเขมขนของสารมลพิษอากาศในสถานที่นั้น ในบทความนี้จะชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของ
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พื้นผิวภายในอาคารที่ทำหนาที่เปนทั้งแหลงปลอยสารมลพิษออกสูอากาศในอาคาร (emission source) เชน 

เฟอรนิเจอร สีทาและสารเคลือบพื้นผิว เปนตน นอกจากนี้วัสดุภายในอาคารเองยังทำหนาที่เปนแหลงรองรับ

สารมลพิษทั้งกาซและอนุภาคที่เคลื่อนที่ใหมาติดหรือตกลงบนพื้นผิว (surface sink) จึงเปรียบเสมือนเปนถัง 

ที่กักเก็บสารมลพิษไวแลวคอยปลอยคืนออกสูอากาศภายในอาคารอีกครั้ง ดังนั้น พื้นผิววัสดุจึงสามารถถวง

หรือยืดเวลาของการปลอยมลพิษใหยาวนานข้ึน ตัวอยางท่ีชัดเจนของปรากฏการณในลักษณะนี้คือควันบุหรี่มือ

สาม (third-hand smoke) ซ่ึงมลพิษในควันบุหรี่มือสามประกอบดวยนิโคติน เบนซีน และอะโครลีน เม่ือผูสูบ

ไดปลอยควันออกมาแลว สารพิษในควันบุหรี่เหลานั้นบางสวนไมไดถูกการระบายอากาศพาออกจากอาคาร

เนื่องจากพวกมันสามารถถูกดูดติดอยูบนพื้นผิวตาง ๆ หรือถูกดูดติดที่ฝุนละอองภายในอาคาร หลังจากนั้น

สามารถคายตัวจากพื้นผิวหรือฝุนละอองที่มันดูดติดและเคลื่อนยายกลับเขาสูอากาศภายในอาคารไดอีกครั้ง 

(Burton, 2011) จึงทำใหผูที่อยูภายในอาคารสูดดมสารมลพิษควันบุหรี่เหลานั้นเขาไปในรางกายถึงแมจะไมมี

การสูบบุหรี่เลยก็ตาม นอกจากนี้ การถวงหรือยืดเวลาการปลอยมลพิษจากพื้นผิวยังมีผลโดยตรงตอการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการรับสัมผัสมลพิษอากาศของผูใชอาคาร ดังนั้น ชนิดและพ้ืนท่ีผิวของวัสดุจึงเปนตัวแปร

ท่ีสำคัญในการกำหนดปริมาณการรับสัมผัสมลพิษอากาศของคนท่ีอยูภายในอาคาร 

 
2. พ้ืนท่ีผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ คืออะไร และสำคัญอยางไร  

บางคนอาจตั้งขอสังเกตวาทำไมพื้นผิวตาง ๆ ที่อยูภายนอกอาคารจึงไมสงผลกระทบตอการรับสัมผัส

มลพิษอากาศในชั้นบรรยากาศทั่วไปเมื่อเปรียบเทียบกับปรากฏการณที่เกิดขึ้นภายในอาคาร (รูปท่ี 1) คำตอบ

ของคำถามนี้อยูท่ี ‘ขนาด (scale)’ ของตัวแปรที่เรียกวา ‘พื้นที่ผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ ณ บริเวณนั้น 

(surface-to-volume ratio, S/V)’ โดยมีหนวย เชน ตารางเมตรตอลูกบาศกเมตร (ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) จะเห็นได

วาเม่ืออยูดานนอกอาคารปริมาตรอากาศท่ีครอบคลุมนั้นกวางใหญมากจนทำใหขนาดของคาของ S/V นอยมาก 

แตเม่ือเราเขาสูภายในอาคารท่ีมีหองท่ีลอมรอบดวยผนัง เพดาน พ้ืน เฟอรนิเจอร อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ จะทำ

ใหขนาดของคา S/V เพ่ิมสูงข้ึน (พ้ืนผิวในหองมากตอปริมาตรอากาศในหองท่ีจำกัด)  มีการศึกษาเพ่ือหาคา S/V 

ของหองน้ำ หองนอน หองทำงาน และหองสวนกลางในท่ีพักอาศัยจำนวน 9 แหงในมลรัฐแคลิฟอรเนีย ประเทศ

สหรัฐอเมริกาไดคาตัวเลข S/V อยูในชวง 2.2 - 5.4 ตร.ม. ตอ ลบ.ม. (Hodgson et al., 2004) แปลความหมาย

ไดวา ในหองที่มีปริมาตรอากาศ 1 ลบ.ม. มีพื้นผิววัสดุอาคารและสิ่งของตาง ๆ รอบตัวเรามีพื้นที่ผิวรวมกัน

เทากับ 2.2 – 5.4 ตร.ม. ซึ่งถือวามากเลยทีเดียว และการศึกษาวิจัยวัดพื้นผิวในหองนอน หองครัว และหอง

ทำงานที่ตั้งอยูในมลรัฐเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา จำนวน 33 หอง ไดคาเฉลี่ยของ S/V เทากับ 3.2±1.2 

ตร.ม. ตอ ลบ.ม. (Manuja et al., 2019) จากท้ังสองงานวิจัยพบวาหองท่ีมีคา S/V สูงสุดคือ หองน้ำ (ประมาณ 

5 ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) และหองทำงาน (ประมาณ 3.6 ตร.ม. ตอ ลบ.ม.) โดยประเภทของพื้นผิวในหองที่มีพื ้นท่ี

มากท่ีสุด ไดแก ผนัง เพดาน และพ้ืน ในขณะท่ีเฟอรนิเจอรและเครื่องใชตาง ๆ ท่ีนำเขามาติดตั้งในหองสามารถ

เพิ ่มพื ้นที ่ผิวทั ้งหมดใหสูงขึ ้นไดถึง 50% และทำใหปริมาตรอากาศในหองลดลงไปประมาณ 10% เม่ือ

เปรียบเทียบกับปริมาตรอากาศของหองท่ีไมมีเฟอรนิเจอรและเครื่องใชตาง ๆ 
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รูปท่ี 1 เปรยีบเทียบระหวางพ้ืนผิววัสดุตอปริมาตรอากาศ (surface-to-volume ratio, S/V) ของสิ่งแวดลอม

ภายนอกและภายในอาคาร 

 

เม่ือพิจารณารูปทรงของพ้ืนผิวและชนิดของพ้ืนผิวในอาคารจะพบวา รูปทรงแบบพ้ืนเรียบ (flat) มีพ้ืนท่ี

รวมมากที่สุด เชน พื้นหอง พื้นผนัง เพดาน พื้นผิวตู หนาตาง ประตู ตามมาดวยพื้นผิวที่เปนรูปทรงกลอง

สี่เหลี่ยม (rectangular prism) เชน เตียง ชั้นวาง กลอง เครื่องใชไฟฟาในครัว สวนชนิดของพ้ืนผิวท่ีปรากฏมาก

ที่สุด คือ สีทาพื้นผิว (paint) มีคาถึง 42±14% ของพื้นผิวทั้งหมดในหองประเภทตาง ๆ ตามมาดวยไมยอม 

(stained wood) คิดเปน 22±12% ของพื้นผิวทั้งหมด สวนพื้นผิวพลาสติกและโลหะพบวามีมากในหองครัว

และหองทำงาน (Manuja et al., 2019) พื้นผิวในหองสามารถจำแนกตามสมบัติวัสดุของการแทรกซึมผานเขา

ออกของโมเลกุลของสารมลพิษไดเปน 2 กลุม คือ วัสดุที่สารมลพิษแทรกซึมผานได (permeable surface 

material) เช น สีทา สีย อมเคลือบ ไม ผาเส นใย กระดาษ และวัสดุที ่สารมลพิษแทรกซึมผานไมได 

(impermeable surface material) เชน แกวซิลิกา ท็อปหินควอทซเคานเตอรในหองครัว และโลหะ (Abbatt 

et al., 2022) ทั้งนี้ การจำแนกวาวัสดุมีสมบัติที่ยอมใหสารมลพิษเคลื่อนท่ี (แพร) ในเนื้อวัสดุไดหรือไมยังตอง

พิจารณาจากระยะเวลาที่ศึกษาดวยเชนกัน (relevant timescale) ดังนั้น อาจพบวา คอนกรีตถูกจำแนกเปน

พ้ืนผิววัสดุท่ีแทรกซึมผานได อีกท้ังคอนกรีตยังมีชองเปดขนาดเล็กภายในดวย 

  

3. พ้ืนผิววัสดุภายในอาคารมีบทบาทอยางไรตอคุณภาพอากาศในอาคาร 

บทบาทชัดเจนที่สุดที่มีผลทำใหคุณภาพอากาศในอาคารแยลงของพื้นผิววัสดุภายในอาคารคือ วัสดุ

เปนแหลงปลอยมลพิษออกสูอากาศในอาคารโดยเฉพาะมลพิษประเภทสารอินทรียทั้งสารอินทรียระเหยงาย 

(volatile organic compounds, VOCs) และสารอินทรียกึ่งระเหย (semi volatile organic compounds, 

SVOCs) มีงานวิจัยโดยการรวบรวมรายงานการตรวจวัดมลพิษอากาศในอาคารสำนักงานทั่วโลกตั้งแตป 2000 

จากบทความวิจัยที่เผยแพรในฐานขอมูลวิชาการที่ไดรับความเชื่อถือ พบวา มีชนิดมลพิษอากาศที่ตรวจพบถึง 

342 ชนิด โดยกลุมที่มีจำนวนมากท่ีสุดคือ สารอินทรียระเหยงายและอัลดีไฮด (aldehydes) ซึ่งมีแหลงกำเนิด

สำคัญมาจากวัสดุเครื่องใชในสำนักงาน (Sérafin et al., 2021)   

 



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 27(1), 2566: 002 

4 

พ้ืนผิววัสดุภายในอาคารยังมีบทบาทอีกดานท่ีสำคัญมากคือการทำหนาท่ีเปนแหลงรองรับสารมลพิษท่ี

เคลื่อนยายจากอากาศมาติดที่ผิวแลวอาจแทรกซึมเขาไปในเนื้อวัสด ุ(sorption) เรียกวา ‘surface sink’ หรือ 

‘surface reservoir’ โดยงานวจิัยในปจจุบันนิยมใชคำวา ‘partitioning’ แทนคำวา ‘sorption’ ซ่ึงบงบอกถึง

การแบงสัดสวนของสารมลพิษชนิดหนึ่งท่ีสนใจศึกษาวามีปริมาณเทาไรอยูท่ีผิวและท่ีอยูในเนื้อวัสดุเม่ือเทียบกับ

ปริมาณที่มีอยูในอากาศ ณ สภาวะสมดุลของระบบ ดังนั้นคำวา ‘partitioning’ จึงสะทอนใหเห็นถึงบทบาท

ของวัสดุอยางชัดเจนวาเปนแหลงที่อยูของสารมลพิษทั้งที่อยูที่พื้นผิวสวนสัมผัสกับอากาศดานนอกและสวนท่ี

ยอมใหสารมลพิษแทรกซึมเขาไปในเนื้อหรือชองวางรูพรุนดานในของวัสดุ ในทางกลับกันสารมลพิษท่ีอยูท่ีวัสดุ

ยังสามารถเคลื่อนยายกลับสูอากาศไดเชนกัน ปรากฏการณนี้จึงเกิดข้ึนแบบพลวัตร (รูปท่ี 2) 

 

 
รูปท่ี 2 ภาพจำลองปรากฏการณระดับโมเลกุลของสารมลพิษบริเวณขอบสัมผัส (interface) ระหวางผิววัสดุ 

กับอากาศบริเวณนั้น 

 

ตัวอยางปรากฏการณท่ีวัสดุภายในอาคารทำหนาท่ีรองรับมลพิษและถวงเวลาการปลอยมลพิษกลับคืน

สูอากาศ เชน นิโคตินในควันบุหรี่ที่ถูกปลอยออกมาในขณะที่มีผูสูบในหองสามารถเคลื่อนที่มาติดที่พื้นผิววัสดุ

ไดดีโดยเฉพาะวัสดุเสนใย (Ongwandee et al., 2017) จึงทำใหระดับนิโคตินในอากาศขณะท่ีมีการสูบบุหรี่ลด

ต่ำลงกวาครึ ่งหนึ ่งเมื ่อเปรียบเทียบกับกรณีสมมติที ่ว ัสดุในอาคารไมมีความสามารถดูดติดโมเลกุลของ

สารอินทรียไดเลย โดยนิโคตินที่ดูดติดบนวัสดุจะถูกคายตัว (desorption) ออกสูอากาศภายในอาคารอยางชา 

ๆ และเปนระยะเวลานานเปนป ดังนั้น ผูอาศัยในหองท่ีเคยมีการสูบบุหรี่มากอน (แมจะไมมีการสูบบุหรี่อีกแลว

ก็ตาม) จะไดรับนิโคตินอยูตลอดเวลาท่ีอาศัยอยูในหองดังกลาว โดยการระบายอากาศของอาคารท่ัวไปสามารถ

ชวยกำจัดนิโคตินขณะท่ีสูบบุหรี่ออกไปไดเพียง 13% เทานั้น (มณีรัตน, 2551) อีกหนึ่งตัวอยางคือ กลิ่นอาหาร

ที่หลงเหลือจากการทำครัวซึ่งมาจากพื้นผิวในครัวจัดเปนปรากฏการณแบบเดียวกัน ดังนั้น รูปแบบการรับ

สัมผัสมลพิษอากาศของผูใชสอยอาคารถูกทำใหเปลี่ยนแปลงไปไดตามหวงเวลาของพลวัตรของสารมลพิษ

อากาศ  
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นอกเหนือจากพ้ืนผิวรองรับมลพิษอากาศจากกระบวนการดูดซับแลว พ้ืนผิวยังรองรับการเกิดปฏิกิริยา

เคมีของสารมลพิษตาง ๆ ภายในอาคารดวย เชน ปฏิกิริยาเคมีของกาซโอโซนกับสารท่ีอยูบนพ้ืนผิววัสดุสามารถ

กอใหเกิดสารมลพิษชนิดใหมขึ้นมาไดเรียกวา สารมลพิษทุติยภูมิ (secondary pollutant) โดยสารมลพิษท่ี

เกิดขึ้นใหมบนพื้นผิวสามารถเคลื่อนที่เขาสูบรรยากาศภายในอาคารได ตัวอยางของสารมลพิษทุติยภูมิจาก

ปฏิกิริยากับโอโซน ไดแก สารกอมะเร็ง (ฟอรมัลดีไฮด อะโครลีน) สารระคายเคือง (คารบอนิล กรดคารบอกซิ

ลิก) อนุมูลอิสระ (free radical) อนุภาคละอองอินทรีย (organic aerosol) เปนตน (Morrison, 2008) ซ่ึงกาซ

โอโซนในอาคารสวนใหญถูกพัดพาจากบรรยากาศภายนอกเขาสูภายในอาคาร รวมทั้งมาจากเครื่องใชไฟฟา 

บางประเภทท่ีใชในอาคาร ตัวอยางปฏิกิริยาเคมีพ้ืนผิวอ่ืนเชน กาซไนโตรเจนไดออกไซดท่ีมาจากการใชเตาแกส

ในการทำครัวทำปฏิกิริยากับพื้นผิวที่มีละอองน้ำทำใหเกิดกรดไนตริกและกรดไนตรัสรวมถึงไนตริกออกไซด 

ซ่ึงเปนสารระคายเคืองและสามารถกระตุนอาการของโรคหอบหืดได (Morrison, 2008) 

 นอกจากนี้พื้นผิวในบานเรือนยังเปนแหลงรองรับและสะสมมลพิษอากาศประเภทอนุภาคขนาดเล็ก

โดยผลการศึกษาพบวากระบวนการเคมีเหลานี้ถูกขับเคลื่อนดวยกิจวัตรประจำวันของคนท่ีอยูอาศัยและหนึ่งใน

หัวขอของการศึกษาคือการตกสะสมของอนุภาคขนาดเล็กระดับนาโนเมตรบนพ้ืนผิวภายในบานโดยพบอนุภาค

ขนาดเล็กมาก (ultrafine particle) บนบานกระจกในหองครัวโดยอนุภาคของชั้นฟลมมีความหนาเพิ่มข้ึน 

ในขณะที่ทำครัวดวยการผัดและชั้นฟลมเพิ่มความหนาดวยอัตราเร็วกวาในชวงเวลาที่ไมมีผูอยูอาศัยในบาน 

อนุภาคท่ีตกบนบานกระจกสวนใหญมีขนาดเล็กกวา 100 นาโนเมตรและมีองคประกอบของกรดไขมันท่ีมาจาก

การทำอาหาร ซึ่งโมเลกุลและ/หรืออนุภาคที่อยูในอากาศเมื่อเคลื่อนที่มาติดบนพื้นผิวดวยแรงยึดเหนี่ยว 

จะสามารถเกิดปฏิกิริยาเคมีไดนานกวาเมื่อเปรียบเทียบกับโมเลกุลหรืออนุภาคท่ีอยูในอากาศที่พรอมจะถูกพา

ออกนอกอาคารไดอยางรวดเร็วจากการระบายอากาศของอาคาร (Farmer et al., 2019) 

 

4. นิยามขอบเขตของพ้ืนผิวคือตำแหนงไหน   

ปจจุบันมีการอภิปรายกันอยางกวางขวางเกี่ยวกับนิยามของพื้นผิวในอาคารที่ควรครอบคลุมพื้นผิว

มากกวาที่ตาสามารถมองเห็นได เนื่องจากนักวิจัยใหความสำคัญกับกระบวนการตาง ๆ ทางเคมีที่เกิดขึ้นบน

พื้นผิว ดังนั้น นิยามพื้นผิวจึงควรเปนขอบเขตที่แบงระหวางสวนเชื่อมตอของผิววัสดุกับอากาศ (interface)  

ดังรูปท่ี 2 ซ่ึงตองรวมถึงรูพรุนของวัสดุ (pore) ชองเปด (void) ในเนื้อวัสดุท่ียอมใหสารมลพิษอากาศแทรกซึม

ผานเขาได รวมทั้งชั้นฟลมของโมเลกุลของน้ำบนพื้นผิว และสิ่งสกปรกที่ติดบนพื้นผิว เชน อนุภาคละอองที่ตก

บนพ้ืนผิว สารอินทรียท่ีควบแนนบนพ้ืนผิว (Abbatt et al., 2022) ชั้นของสิ่งปนเปอนท่ีเคลือบพ้ืนผิวดั้งเดิมจะ

ทำใหคุณสมบัติทางเคมีของพื้นผิววัสดุตางไปจากสมบัติเดิมอยางสิ้นเชิง ยกตัวอยางเชน ความสามารถในการ

ดูดซับสารมลพิษอากาศของวัสดุตกแตงในอาคารที่มีความชื้นในอากาศตางกันจะมีคาไมเทากันเนื่องจากชั้น

ฟลมของน้ำท่ีคลุมผิววัสดุ (Ongwandee et al., 2017) นอกจากนี้มีการอภิปรายกันเก่ียวกับผิวหนังของมนุษย

ของผูใชสอยอาคารหรือแมแตเสื้อผาที่สวมใสโดยเฉพาะในสถานที่ที่มีคนอยูกันคอนขางแออัดควรไดรับการ

พิจารณาเปนสวนหนึ่งของพื้นผิวในอาคารดวยหรือไม เนื่องจากผิวหนังของมนุษยและเสื้อผาที่เปอนเหง่ือ



วารสารส่ิงแวดลอม, ปที่ 27(1), 2566: 002 

6 

สามารถปลอยสารเคมีหลากหลายชนิด เชน แอมโมเนีย อะซิโตน กรดอะซิติก และโนนานาล (Nonanal – 

กลิ่นตัวเฉพาะของคนสูงอายุ) เปนตน (Bekö et al., 2020; Sekine, 2020) และผิวหนังยังสามารถเกิดปฏิกิริยา

เคมีไดเชนเดียวกับพื้นผิววัสดุอื่น โดยมีการยืนยันแลววา น้ำมันที่ผิวหนังหรือที่เสนผม หรือเครื่องประทินผิว

สามารถทำปฏิก ิร ิยาก ับกาซโอโซนในอาคารได (Morrison, 2008 ; Wisthaler and Weschler 2010; 

Nazaroff and Weschler 2022; Morrison et al., 2022) 

 

5. การศึกษาวิจัยของประเทศไทยเปนอยางไร 

สำหรับงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาประเด็นพ้ืนผิวภายในอาคารท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทางเคมี

ในอาคารนั้นมีจำนวนนอยมาก โดยจากประสบการณผูเขียนบทความที่ทำวิจัยดานคุณภาพอากาศภายใน

อาคารมานานเกือบสองทศวรรษพบวา ประเทศไทยยังไมมีฐานขอมูลวัสดุที่ใชภายในอาคารทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพที่จำแนกไวเพื่อการศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร ยกตัวอยางเชน การ

ใชเพื่อประเมินอัตราการปลดปลอยมลพิษจากวัสดุอาคาร การใชอธิบายและการทำนายการเกิดปฏิกิริยาเคมี

ของมลพิษที่พื้นผิวในอาคาร การใชเพื่อพัฒนาแบบจำลองคุณภาพอากาศภายในอาคารใหมีความแมนยำ หรือ

แมแตการใชเปนขอมูลในการกำหนดนโยบายการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารของประเทศ ประกอบกับ

ความนิยมที่เปลี่ยนไปของคนรุนใหมในประเทศที่เลือกพักอาศัยในอาคารชุดคอนโดมิเนียมมากขึ้น หองพักที่มี

ขนาดเล็กลงทำใหพื้นผิววัสดุภายในอาคารมีอิทธิพลมากขึ้นตอชนิดและปริมาณสารมลพิษในอาคารที่เขาสู

รางกายของผูพักอาศัย การใชฐานขอมูลวัสดุภายในอาคารของตางประเทศที่มีการศึกษาไวแลวนั้นอาจใช

ประโยชนไดระดับหนึ่งเทานั้น เนื่องจากลักษณะการอยูอาศัยและการใชสอยอาคาร การกอสราง การตกแตง

ภายในอาคาร ราคาและสภาพแวดลอมที่ตั้งอาคารของแตละประเทศมีความแตกตางกัน ลวนมีผลตอวัสดทีุ่ใช

และสัดสวนของวัสดุที่ใชท้ังสิ้น การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพื้นผิววัสดุจึงมีความสำคัญตอคุณภาพอากาศภายใน

อาคารของประเทศไทย 

 

6. บทสรุป 

วัสดุภายในอาคารแทบทั้งหมดสามารถเปนแหลงปลอยมลพิษอากาศภายในอาคารไดดวยอัตราการ

ปลอยมลพิษที่แตกตางกันขึ้นอยูกับสมบัติของวัสดุและสภาพการใชงานโดยวัสดุภายในอาคารสามารถเปน

แหลงปลอยทั้งสารมลพิษปฐมภูมิ (สารที่มีอยูเดิมในวัสดุนั้น) และสารมลพิษทุติยภูมิ (ผลจากปฏิกิริยาเคมี 

ที่พื้นผิว) ดังนั้น ขอแนะนำสำหรับผูใชอาคารที่สามารถนำไปปฏิบัติเพื่อการสรางคุณภาพอากาศที่ดีภายใน

อาคารหรือที่พักของตน ไดแก การลดและควบคุมแหลงกำเนิดมลพิษที่อยูภายในอาคาร เชน การเลือกใชวัสดุ

ภายในอาคาร เฟอรนิเจอร ของตกแตง อุปกรณ หรือเครื่องใชท่ีมีการปลอยมลพิษอากาศสารอินทรียระเหยต่ำ 

ไมปลอยสารฟอรมัลดีไฮด ไมปลอยกาซโอโซน มีการทำความสะอาดสถานที่ใชสอยเปนประจำ ไมสะสมของท่ี

ไมใชไวในบริเวณที่มีกิจกรรมของผูใชอาคารและการปฏิบัติตามมาตรการอื่นรวมดวย ไดแก หลีกเลี่ยงกิจกรรม

การเผาไหมภายในอาคาร เชน การทำครัว สูบบุหรี่ จุดธูปเทียน การจัดใหมีการระบายอากาศของหอง/อาคาร
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ท่ีเพียงพอและการปองกันมลพิษอากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารในชวงเวลาท่ีมลพิษอากาศภายนอกสูง

เกินคามาตรฐานดานสุขภาพ เปนตน 
__________________________________________________________________________________________________________ 
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